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सुरुिातिा  

 

कान्तो के्षत्रिा गएको िहाभूकम्पबाट 100 िर्ष पुगेको सन् 2023 टोवकयोिा अबको 30 िर्ष वभत्रिा 7 

म्याविचू्यड स्तिको िाजधानी विक िुनी केन्द्रवबन्दु भएि 70% सम्भािना िहेको भूकम्प आउन सके्न भनी 

पूिाषनुिान गरिएको छ। यसै अन्तिालिा टोवकयोिा विदेशी नागरिकको जनसङ््गया सन् 2024 जनििीसम्म 

विगतको िेकडष तोडेि 6 लाख 40 हजाि जना नाघेको छ। विदेशी नागरिक पवन सँगै स्थानीय सिाज बनाउने एक 

सदस्य स्वरूप नभइनहुने अस्तस्तत्व बनै्द गइिहेको परिपे्रक्ष्यिा विनीहरूका िावरि यता या आबद्धता जस्ता 

िाताििणहरूको विविधीकिण पवन बवििहेको छ।  

अवहलेसम्मको विपद्कालीन सियिा विदेशी नागरिकप्रवत गरिएको सहयोगलाई फकेि हेदाष पवहले कवहलै्य 

नभएको क्षवत व्यहोिेको सन् 1995को हास्तिन तथा आिावज के्षत्रको िहाभूकम्पिा धेिै विदेशी नागरिकहरू 

विपद्बाट पीवडत हुन पुगेकाले, विपद्कालीन सियिा सूचना अभािले शिणाथी सिह भ तँारिनु पने विदेशी 

नागरिकलाई गरिनु पने सहयोगबािेिा ध्यान आकवर्षत हुन थालेको वथयो। त्यस पश्चात् सन् 2004िा गएको वनगाता 

वप्रफेक्चि, चू्यएचु के्षत्रको भूकम्प एिि् सन् 2007को चू्यएचु िहासागि जलके्षत्रीय भूकम्पिा, यस्ता चुन तीका 

क्षणहरूिा काि गने भोलस्तियि रुप तथा अन्तिाषवरि य आदानप्रदान संस्थाहरूसँग सिन्वय गिेि सविय रूपिा 

विदेशी नागरिकलाई सहयोग गरिएको वथयो। यस्ता खालका विपद्कालीन सियिा विदेशी नागरिक सहयोगका 

लावग चाविने के कस्ता ज्ञानलाई िृहत्ति रूपिा बाँड्नु पछष  भनेि िहानगिवभत्रका अन्तिाषवरि य आदानप्रदान संस्था 

र विदेशी नागरिक सहयोग संगठन, अन्तिाषवरि य सियोग NGO िरू िहेको “अन्तिाषवरि य आदानप्रदान तथा 

सहयोग TOKYO सम्पकष  सविवत”द्वािा सन् 2009िा यस प्रश्न-उत्ति सङ््गरह स्वरूपको पूिषिती संस्किण 

“विपद्को बेला विदेशी नागरिकलाई सहयोग प्रश्न-उत्ति म्यानुअल” प्रकाशन गिेको वथयो। त्यो विपद्आएको 

बेलािा अन्तिाषवरि य आदानप्रदान संस्था या विदेशी नागरिकलाई सहयोग गने सिूहले विदेशी नागरिकद्वािा सोवधने 

प्रश्नको उत्ति वदन सकून् भनेि पूिाषनुिावनत प्रश्न तथा तीनका आधािभूत उत्ति एकट्ठ पारिएको पुस्तस्तका वथयो।  

त्यस पश्चात् पवन सन् 2011को पूिी जापान िहाभूकम्प, सन् 2016 को कुिािोतो भूकम्प, त्यसपवछ यस िर्ष 

2024 जनििीिा गएको नोतो प्रायद्वीप भूकम्प जस्ता िुला भूकम्पहरू आए। अझै गतसालहरूिा हिेक िर्ष 

जापानको कतै न कतै हुिी तथा िर्ाषजन्य क्षवत भएकोले, विपद् जोखिम व्यिस्थापनप्रवत अझ एक तहिावथको 

तयािी आिश्यक पिेि आएको छ। यसै वबचिा इििनेटको फैलािट तथा सूचनाको वडवजटलाइजेसनहरूले गदाष 

विपद् कालीन सियिा गनुषपने कायषिा पवन बदल भएको देस्तखनुका साथै विदेशी नागरिक भनेका विपद्कालीन 

सियिा विशेर् रूपिा याल गनुषपने व्यस्ति हुन् भने्न परिभाविि गररनु आवद सािावजक धािणा पवन बदवलएि 

आएका छन्।  

सुरुिाती सियको म्यानुअललाई प्रथि संस्किण प्रकाविि भएदेस्तख 10 िर्ष पश्चात्को सन् 2019िा प्रणालीिा 

आएको संशोधन अनुसाि सच्याइएको वथयो ि यसपटक यस्तो पृष्ठभूवििा टेकेि विर्यिसु्तलाई सिवरगत रूपिा 

परिषृ्कत पारिएको छ। हुिी तथा िर्ाषजन्य क्षवतलाई िध्यनजि गिेि प्रविपद् आउनुअगावडको प्रश्न थपु्नका साथै 

प्रभािकािी िेबसाइट र एपहरूको परिचय वदने आवद, दु्रि गवििा हँुदै गिेको रूपान्तिणसँग सािञ्जस्य कायि 

हुने गिी कसिी जानकािी प्राप्त गनष सवकन्छ भने्न लेस्तखएको छ। साथै सोच्न सवजलो हुने गिी दृश्यात्मक वचत्र बनाएि 

धेिै वचत्रहरू हाल्नुका साथै यस पुस्तस्तकािाफष त विदेशी नागरिक आफैले वसकून् भने्न सोचले शीर्षकलाई “विदेशी 

नागरिक वनवित्तको विपद्कालीन प्रश्न-उत्ति सङ््गरह”िा बदवलएको छ। यसका साथै इििनेटिाफष त विक 

सियिा तथा ठ्याक्क चाहेको सूचना प्राप्त हुने गिी PDF संस्किण लगायत WEB संस्किण सिेत ियार पारिएको 

छ। 



   

 

 

पकै्क पवन विवभन्न स्थानीय स्वायत्त वनकायिाफष त सहयोगको प्रणाली, आश्रय स्थलको सञ्चालन, सेिा उपलब्ध 

भार्ा, सेिाका प्रकािहरू वभन्न-वभन्न हुन्छन्। साथै विपद्  आएि सिय वबत्दै जाँदा अिस्था पवन बदवलँदै जाने कुिा 

यथेर रूपिा सोच्न सवकन्छ। िसर्थ स्थानीय के्षत्रको िास्तविकता खोजवबन गिेि विपद् कालीन सियिा उपयोगी 

प्रश्न-उत्ति बने्न गिी, आफैले सम्पादन गनुषहुन अनुिोध छ।  

यस प्रश्न-उत्ति सङ््गरह जुनसुकै िावरि यता बोकेको नागरिक हुन् अथिा विदेशी नागरिक स्वयं या वतनका 

सहयोगीलाई केही िात्रािा भए पवन उपयोगी भइवदए धन्य हुने वथय ।ँ  

सन् 2024 िाचष  
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1  विपद   आइपर्नु अगावि 
 

1-1  विपद  को तयारी स्वरूप के-के गदाा विक होला? 

 

खानेकुिा या पेय पदाथषहरूको जोहो गरििाखे्न, फवनषचिलाई निल्ने गिी वफक्स्ड गरििाखे्न गनुषपछष ।  

विपद्  आइपदाष के गने भनेि परििािसँग वनधाषिण गिी िाखे्न कायष पवन िहत्त्वपूणष हुन्छ।  

 

विसृ्ततिा वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■विपद् को तयािी (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/prepare.html 

(जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/prepare.html 

(नेपाली भार्ा)  

 

 

1-2  ठनलो आँधीबेहरी (तनफार्) आउँदै छ भने्न सनरे्। के गदाु वठक होला? 

 

आँधीबेहिी (तुफान) आउनुअगावड खानेकुिा या पेय पदाथष जोहो गरििाखे्न, बावहि भएको िसु्तलाई घिवभत्र लैजाने 

जस्ता कायष गने।  

साथै, अवहले भएको िाउँिा कवत्तको जोस्तखि छ, कता भाग्दा विक हुन्छ भनेि खोजवबन गरििाखे्न, परििािसँग 

सम्पकष  गने विवध वनणषय गरििाखे्न।  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/prepare.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/prepare.html
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विसृ्ततिा वनम्न पेज हेनुषहोस्। 

■ठूलो ििाथ र िाइफुन आउनु अवि गनुथपने कुरािरू (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/rainstorm.html (जापानी भार्ा) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/rainstorm.html  

(नेपाली भार्ा) 

 

 

1-3  भारी िषाु/ आँधीबेहरी (तनफार्)को जार्कारी कहाँ हेरु् सवकन्छ होला?  

 

भािी िर्ाष या आँधीबेहिी (तुफान)को जानकािी, वनम्न पेजिा हेनष सवकन्छ।  

■ि सि विज्ञान विभाग िेबसाइट (14 भार्ा)  

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp (जापानी भार्ा)  

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=np (नेपाली भार्ा)  

･ ि सि पूिाषनुिान या भािी िर्ाष/ सिुन्द्री आँधीको जानकािी हेनष सवकन्छ।  

･ पवहिोजन्य विपद् , डुबान, बािीका जोस्तखिहरू छन् छैनन् भने्न कुिा नक्साको िङ्गले थाहा पाइँन्छ। अवहले आफू 

भएको िाउँको नक्सा हेिेि, चाँडै आश्रय वलन गइहाल ।ँ  

 

पवहिोजन्य विपद् , डुबान, बािी पसे्न नक्साको िङ्ग हेने तरिकाको लावग वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■वकवककुरु (चेतािनीको जोस्तखि स्ति जानकािी ) बािे (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_distribution.html  

(जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/hazard_distribution.html  

(नेपाली भार्ा)  

 

 

1-4  भारी िषाु हुरे्/ आँधीबेहरी (तनफार्) आउरे् भरे्र सननें। बावहर जार् विल्छ?  

 

(1) भािी िर्ाष हँुदा या आँधीबेहिी (तुफान) आउँदा, खोलाको पानी ओभिफ्लो हुने, पविरो जाने, हािाले सािान 

उडाइवदने हुन्छ। आश्रय वलन जाने बाहेकको सियिा बावहि वनक्लने काि नगि ।ँ  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/rainstorm.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/rainstorm.html
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=np
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_distribution.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/hazard_distribution.html
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(2) बावहि वनस्तक्लनै पिेपवन, खोला या पहाड नवजक नजाने गि ।ँ  

साथै, भिनहरूको अन्डिराउन्ड या सब-िे वति नजाने गि ।ँ  

 

 

1-5  भारी िषाु हुरे्/ आँधीबेहरी (तनफार्) आउरे् भरे्र सुनें। खोला र्वजक भएर वचन्ता 

लावगरहेको छ।  

 

(1) अवहले भएको िाउँिा कवत्तको पानी आउन सक्छ भने्न कुिा  

हजाडष म्यापहरूिा खोजवबन गि ।ँ  

खोजे्न तरिका वनम्न पेजिा हेनुषहोस्।  

■बािी हजाडष म्यापको बािेिा (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/

disaster/howto/hazard_maps.html  

(जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/hazard_maps.html  

(नेपाली भार्ा)  

 

(2) विपद्  आइपनष सके्न सियिा ि सि विज्ञान विभाग या 

अवहले िहनु भएको नगि/गाउँपावलका कायाषलयले 

“सतकष ता स्ति“ भने्न सूचना वनकाल्छ। सतकष ता स्ति वनश्चय 

गिेि उि शे्रणी अनुसािको वियाकलाप गनुषहोस्।  

 

विसृ्ततिा वनम्न पेज हेनुषहोस्। 

■सतकष ताको स्तिबािे (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/alert_levels.html 

(जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/alert_levels.html 

(नेपाली भार्ा)  

  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/hazard_maps.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/alert_levels.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/alert_levels.html
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(3) अवहले भएको िाउँ जोस्तखिपूणष भएिा आफन्त िा साथीहरूको घििा चाँडै आश्रय वलन जाने कुिा 

िहत्त्वपूणष हुन्छ।  

 

आश्रय वलन जाँदा वनम्न कुिािा ध्यान पुऱ्याऔ।ं  

･बावहि उज्यालो हँुदा नै, वहँडेि आश्रय वलन जाने।  

･बावहि अँध्यािो छ भने, टचष लाइट प्रयोग गने।  

･बुट जुत्ता वभत्र पानी वछर् यो भने गहु्रङ्गो हुने भएकोले खतिनाक हुन्छ। स्पोट्षस सुज लगाएि आश्रय वलन 

जाने।  

･पानी जिेको िाउँ जोस्तखिपूणष हुन्छ। छाता या ल िो आवद प्रयोग गिी, सुिक्षा सुवनवश्चत गदै वहँड्ने।  

･पहाडको नवजक, खोलाको नवजक, जविन भन्दा होचो सडकहरूबाट नवहँड्ने।  

 

(4) आँधीबेहिी (तुफान) आउँदा या भािी िर्ाष हँुदा, खोलाको स्तस्थवत हेनष जानु हुन्न।  

भािी िर्ाष पश्चात् बािी आउने पवन हुन सक्छ। भािी िर्ाष पवछ पवन ध्यान पुऱ्याऔ।ं  

 

खोलाको स्तस्थवत जान्न चाहेिा वनम्न पेजबाट हेनष सवकन्छ।  

■िोलाको विपद रोकर्ाम जानकारी (भूवमसुधार, भौविक पूिाथधार, यािायाि िर्ा पयथटन मन्त्रालय) 

https://www.river.go.jp/kawabou/ (जापानी भार्ा िात्र)  

 

खोलाको स्तस्थवत हेने तरिका:  

① खोलािा हरियो क्यािेिाको िाकष  नआउन्जेल, प्लस बटन वथचे्न।  

② क्यािेिाको िाकष  वथच्यो भने, अवहलेको खोलाको वभवडयो हेनष सवकन्छ।  

 

https://www.river.go.jp/kawabou/
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1-6  सतकुता स्तरको सूचर्ा आयो। के गदाु वठक होला? 

 

सतकष ता स्ति भनेको, विपद्  आइपनष सके्न सियिा ि सि विज्ञान विभाग या अवहले तपाईं िहनु भएको 

नगि/गाउँपावलका कायाषलयले वनकाल्ने सूचना हो।  

सतकष ता स्ति, 1 देस्तख 5 सम्म हुन्छ। शे्रणी वपचे्छ गनुषपने वियाकलाप वनधाषिण गरिएको छ।  

जोस्तखिपूणष िाउँिा हुनुहुन्छ भने शे्रणी 4 मा पुगु्न अगावर् आश्रय वलन जानुहोस्।  

 

सतकष ता स्ति बािेिा वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■सतकष ताको स्तिबािे (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/alert_levels.html  

(जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/alert_levels.html  

(नेपाली भार्ा)  

 

 

1-7  “हजािु म्याप” भरे्को के हो? कहाँ हेरु् पाइन्छ?  

 

“हजाडष म्याप” भनेको विपद्  आइपनष सके्न स्थान या विपद्  

आइपिेको बखतिा आश्रय वलन पाइने िाउँ थाहा पाउन सवकने 

नक्सा हो।  

हजाडष म्याप, विपद् को प्रकाि या स्थान अनुसाि फिक पछष ।  

 

हजाडष म्याप बािेिा वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■बािी हजाडष म्यापको बािेिा (TIPS) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html  

(जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/hazard_maps.html  

(नेपाली भार्ा)  

 

 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/alert_levels.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/alert_levels.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/hazard_maps.html
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1-8  अत्यावधक वहउँ पछु भने्न सनरे्को छन । केिा ध्यार् पनऱ्याउनु पर्ा ?  

 

अत्यावधक वहउँ पने बेलािा वनम्न कुिािा ध्यान पुऱ्याऔ।ं  

･बाटो सवजलै वचस्तप्लने हुन्छ। नवचस्तप्लने खालको जुत्ता लगाई पन्जा पवन लगाउने गि ।ँ  

･वहँड्दा पैताला पुिैले चपक्क टेकेि सानो-सानो कदि चाल्ने।  

･टि ेन या बस िोवकने सम्भािना पवन िहन्छ। सिाचािहरूबाट यातायातको जानकािी वलने गि ।ँ  

 

･साइकल या बाइकहरू वचस्तप्लएि लड्न सक्र्न्। साइकल या बाइकहरूिा नचढ्नुहोस्।  

･िोटिगाडी हाँकु्न पदाष टायि चेन लगाउने िा शीतकालीन टायििा बदल्ने।  
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2  आश्रय  
 

2-1  ठनलो भूकम्प पश्चात् कहाँ आश्रय वलर् जाँदा वठक होला?  

 

(1) आश्रय वलन जाने िाउँिा िोवकएको सुरविि स्थान या आश्रय स्थलहरू पदषछन्।  

 

･िोवकएको सुरविि स्थान (hinan basho) 

िुलो भूकम्प पश्चात् भािे िाउँ हो।  

िोवकएको सुरविि स्थानिा यस्तो वचत्र वदइएको हुन्र्।  

धेिैजसो िुला पाकष  या राउण्डहरू िोवकएको सुरविि 

स्थान बनाइने गरिन्छ।  

खानेकुिा या पानी नपाइन सक्छ।  

बास बस्न विलै्दन।  

 

･आश्रय स्थल (hinanjo) 

विपद् ले घििा बस्न नविल्ने हँुदा, जीिनयापन गने िाउँ 

हो।  

आश्रय स्थल स्वरूपको िाउँिा यस्तो वचत्र वदइएको 

हुन्र्।  

बास बस्न विल्छ।  

आश्रय स्थलिा खानेकुिा, वपउने पानी, कम्बल, दैवनक 

प्रयोग हुने सािान पाउन सवकन्छ।  

आश्रय स्थल स्वरूपको िाउँ अवरि रूपिा वनधाषिण गरिएको हुन्छ।  

विपद्  आइपिेको सियिा नगि/गाउँपावलका कायाषलयले विद्यालय या टोलका भिनहरूलाई, अबदेखि 

आश्रय स्थल स्वरूप प्रयोग गछछँ भनेि सूवचत गनेछन्।  
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(2) िुलो भूकम्प पश्चात् सुनािी (tsunami) आउन सक्छ।  

सिुन्द्रको नवजक हुनुहुन्छ भने तुरुन्त सिुन्द्रबाट टाविएि, अग्लो तथा सुिवक्षत िाउँमा भािुहोस्।  

िोवकएको सुनामी सुरविि स्थान या सुनािी आश्रय वबस्तिङ्ग भएिा त्यस िाउँिा जाने।  

िोवकएको सुनामी सुरविि स्थान (tsunami hinan basho) या सुनािी आश्रय वबस्तिङ्ग (tsunami hinan 

biru)िा वनम्न वचत्र हुन्छ।  

 

सुनािी विलो गिी आउने पवन गछष । वटभी या िेवडयो, 

नगि/गाउँपावलका कायाषलयले गने प्रसािणलाई ध्यान 

वदऔ।ँ  

सुनािी, खोला उल्टो चिेि आउने पवन गछष ।  

सुनािीको जोस्तखि छ भवनएिा, खोलाबाट टािा भाग ।ँ  

☞ शब्दािली सङ््गरह: सुनािी  

 

 

2-2  भारी िषाु हँुदा, आँधीबेहरी (तनफार्) आउँदा कता आश्रय वलर् जाँदा वठक होला?  

 

अवहले भएको िाउँिा जोस्तखि भए िा िुलो आँधीबेहिी (तुफान) आउने पूिाषनुिान भएिा, टि ेन िोवकनु अगावड नै 

सुिवक्षत स्थानिा िहेका आफन्त िा साथीहरूको घििा चाँडै आश्रय वलन जानु िहत्त्वपूणष हुन्छ। भािी िर्ाष हुनु 

अगावड िा सिुन्द्री आँधी आउनु अगावड नै, अवहले िहनु भएको नगि/गाउँपावलकाहरूिा आश्रय स्थल (hinanjo) 

खुल्ला गरिने पवन हुन्छ।  

 

हजाडष म्याप हेिेि, कहाँ आश्रय वलँदा विक हुन्छ वनधाषिण गरििाख ।ँ  

खोला नवजक हुने जस्ता कािणले भािी िर्ाष हँुदा प्रयोग गनष नविल्ने आश्रय स्थल पवन हुन्र्न्। सािधानी 

अपनाउनुहोला।  

 

आश्रय स्थलको बारेमा वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■आश्रय स्थलको बारेमा (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/shelter.html(जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/shelter.html (नेपाली भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/shelter.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/shelter.html
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बािी हजाडष म्याप हेने तरिका ि भािे िाउँ बािेिा वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■बािी हजाडष म्यापको बािेिा (TIPS) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html (जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/hazard_maps.html  

(नेपाली भार्ा)  

 

 

2-3  तोवकएको सुरवित स्थान/ आश्रय स्थल कता छ?  

 

(1) आफू अवहले िहेको नगि/गाउँपावलकाको िेबसाइट 

हेनुषहोस्। 

“〇〇 (आफू अविले रिेको नगर/गाउँपावलकाको नाम), 

आश्रय स्थल” िालेर सचथ गने। 

 

(2) वनम्न िेबसाइटिा खोज्नुहोस्। 

■टोवकयो िहानगि विपद्  जोखिम व्यिस्थापन म्याप 

(टोवकयो िहानगि सािान्य िाविला बु्यिो, विपद्  जोखिम 

व्यिस्थापन वडवभजन) 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/ (िेवसनद्वािा 

अनुिाद हुने (अङ््गरेजी/ वचवनयाँ/ कोररयाली भािा)) 

 

 

थाहा नभएको केही भएिा नवजकका िावनस 

या नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्। 

 

(3) आश्रय स्थलिा वलएि जाने िसु्त र आश्रय स्थलको वनयिको 

लावग वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■आश्रय स्थलको बारेमा (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/ho

wto/shelter.html (जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/

nepali/disaster/howto/shelter.html  

(नेपाली भार्ा)  

 

 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/hazard_maps.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/hazard_maps.html
https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/shelter.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/disaster/howto/shelter.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/shelter.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/nepali/disaster/howto/shelter.html
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2-4  पयुटक (छोटो अस्थायी पयाटक वभसा)ले पवर् आश्रय स्थलिा जार् पाउँछर््?  

 

आश्रय स्थल (hinanjo)ले, िर भखिने जल्ने भएर आफ्नो िरमा जीिनयापन गनथ नसके्न व्यखिलाई दायरामा 

रािेको हुन्र्।  

पयषटक (अस्थायी पयथटक वभसा भएका व्यस्ति)हरू, अर्ाथयी बास गृह (ichiji taizai shisetsu) (विद्यालय, 

सिकािी कायाषलय, पावलका, िुलु्ठला वबस्तिङ्ग या सुविधा गृहहरू)िा जानुहोस्।  

अस्थायी बास गृहिा खानेकुिा या वपउने पानी, कम्बल, टोइलेटहरू हुन्छन्।  

 

अस्थायी बास गृह भएको िाउँका लावग टोवकयो िहानगि विपद्  जोखिम व्यिस्थापन म्याप हेनुषहोस्। इििनेट 

चलाउन नपाएिा नवजकका िावनससँग सोध्नुहोस्।  

■टोवकयो िहानगि विपद् जोखिम व्यिस्थापन म्याप 

(टोवकयो िहानगि सािान्य िाविला बु्यिो, विपद् जोखिम व्यिस्थापन वडवभजन)  

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/  

(िेवसनद्वािा अनुिाद हुने (अङ््गरेजी/ वचवनयाँ/ कोररयाली भािा))  

 

 

2-5  अपाङ्गता भएका व्यक्ति पवर् आश्रय स्थलिा जाँदा हुन्छ?  

 

(1) अपाङ्गता भएका व्यस्ति पवन आश्रय स्थल (hinanjo)िा जान पाउँछन्। आश्रय स्थलिा गएपवछ रिसेप्ठ्शनिा 

बसे्न व्यस्तिलाई आफ्नो अिस्था ि िद्दत चाहेको कुिा बताउनुहोस्।  

 

(2) साधािण आश्रय स्थलभन्दा पवन अपाङ्गता भएका व्यस्तिलाई याल िाखे्न आश्रय स्थललाई “कल्याणकािी 

आश्रय स्थल (fukushi hinanjo)” भवनन्छ।  

धेिैजसो कल्याणकािी आश्रय स्थल विपद्  आइपिेको केही सियपवछ िात्र खुल्छ।  

कल्याणकािी आश्रय स्थल कहाँ खुल्छ भने्न कुिा, आश्रय स्थलको सम्बखिि व्यस्ति या नगि/गाउँपावलका 

कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: कल्याणकािी आश्रय स्थल  

 

 

2-6  आश्रय स्थलिा विदेशी र्ागररकलाई भरे्र विशेष व्यिस्था र्?  

 

आश्रय स्थल (hinanjo) अनुसाि फिक पछष ।  

धिष आवदको कािणले ध्यान पुऱ्याउनुपने कुिा भए (प्राथषना गने िाउँ उपलब्ध छ छैन, खान नविल्ने कुिाहरू छन् 

वक इत्यावद) या िोग आवद विशेर् लक्षण भएि वचन्ता लागेको छ भने, आश्रय स्थलका सम्बखिि व्यखिसँग 

पिािशष गनुषहोला।  

 

 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/
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2-7  गािी वलएर आश्रय वलर् जार् हुन्छ?  

 

आश्रय वलन जाँदा गाडी प्रयोग नगि ।ँ  

धेिै िावनसले एकै चोवट गाडी वलएि आए भने, आपत्कावलन िोटिगाडी (एमु्बलेि, दिकल, प्रहिीको गाडी) आवद 

पास नहुने हुन्छ।  

आँधीबेहिी (तुफान) आउने सिय या भािी िर्ाषत् हुने सिय हो भने, बीच बाटोिा गाडी पानीिा डुब्न पवन सक्छ।  

साथै, टोवकयोिा िुलो भूकम्प (भूकम्पीय तीव्रता (वसन्दो) 6 तल्लो (shindo 6 jaku) िा सो भन्दा िावथ) आएपवछ, 

कान्ज्यो 7 नं. ररङ्गरोर् (kannana-dori) भन्दा बावहिबाट वभत्रपवि गाडी लैजान नविल्ने हुन्छ। िुला सडकबाट 

पास हुन नविल्ने हुन्छ।  

 

 

2-8  गािीिा चविरहेको बेलािा ठनलो भूकम्प आयो भरे् के गदाु वठक होला?  

 

हजाडष ल्याम्प बालेि थोिै-थोिै स्पीड कि गदै लैजाने ि कम्पन िोवकनलाई पस्तखषने।  

कम्पन िोवकएपवछ चिेको गाडीलाई फिावकलो िाउँिा लगेि िोके्न िा सडकको बायाँपवि िोके्न।  

गाडी छोडेि आश्रय वलन जानु पदाष, आपत्कालीन गाडी (एमु्बलेि/ दिकल/ प्रहिीको गाडी) पास हुने हुनाले 

गाडी जवतखेि पवन चलाउन विल्ने गिी छोवडवदने।  

िोकािा लक नलगाई सम्पकष  िेगाना लेखेको कागज ि साँचो गाडीमा छोवडवदने।  

बहुिूल्य सािान तथा सिािी जाँच प्रिाणपत्र भने वलएि जाने।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: सिािी जाँच प्रिाणपत्र  
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2-9  घर भक्तिएको चावहँ छैर् तर आश्रय वलर् जानु बेश हुन्र्?  

 

(1) िुलो भूकम्पपवछ टोवकयो िहानगिमा सूचीकृि व्यस्तिले 

तपाईकंो घििा जोस्तखि छ छैन हेनष आउँछन्। यसलाई 

“आपिकालीन जोस्तखि स्ति वनधाषिण (oukyuu kikendo 

hantei)” भवनन्छ।  

आपिकालीन जोस्तखि स्ति वनधाषिण गरियो भने, घििा 

िातो, पहेलँो िा हरियो िङ्गको कागज टाँवसन्छ।  

िातो िङ्ग: जोस्तखिपूणष भएकोले घिवभत्र नवछनुषहोला।  

पहेलँो िङ्ग: घिवभत्र वछनुष पदाष पयाषप्त सािधानी अपनाउनुहोला।  

हरियो िङ्ग: यस घििा नू्यन क्षवत भएको छ। घिवभत्र वछिे पवन हुन्छ।  

आफ्नो घिको अिस्था हेिेि आश्रय वलन जाने नजाने सोचु्न होला।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: आपिकालीन जोस्तखि स्ति वनधाषिण  

 

(2) वबजुली/ ग्याँस/ धािाको पानी प्रयोग गनष नविलेको 

सियिा, फेरि विपद्  आउने हो वक भने्न डि भएको 

सियिा सिेत, आश्रय स्थल (hinanjo)िा जीिनयापन गनष 

सवकन्छ।  

 

(3) तथावप, आश्रय स्थलिा थुपै्र िान्छेसँग जीिनयापन गनुषपने 

भएकोले तनाि बेहोनुष पने हुन्छ।  

साथै धेिैजसो िाउँिा, आफ्नो घििा जीिनयापन गनेले पवन आश्रय स्थलबाट खानेकुिाहरू प्राप्त गनष 

सक्र्न्।  

आफ्नो घि सुिवक्षत छ भने घििा नै जीिनयापन गने, आश्रय स्थल नभएि आफन्त िा वचनजानका व्यस्तिको 

घििा जाने आवद, आफू ि परििािलाई विल्ने आश्रयबािे वबचाि गि ।ँ  

 

 

2-10  घरिा सािार् वलर् जाँदा हुन्छ?  

 

(1) िुलो भूकम्पपवछ वनम्न कुिािा ध्यान पुऱ्याउनुहोस्।  

 

･परकम्पन (yoshin) आउन सक्छ। घि िरिपरि नवजवकँदा ध्यान पुऱ्याउनुहोस्।  

･सुनािी (tsunami) आउने हुनसक्छ। सिुन्द्र या खोलाको नवजकिा घि पछष  भने, सुनािी नआउने कुिा 

वनश्चय गिेि िात्र जानुहोला।  
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･िुलो भूकम्प पवछ टोवकयो िहानगिमा सूचीकृि व्यस्तिले 

तपाईहंरूको घििा जोस्तखि छ छैन हेनष आउँछन्। 

यसलाई “आपिकालीन जोस्तखि स्ति वनधाषिण (oukyuu 

kikendo hantei)” भवनन्छ।  

आपिकालीन जोस्तखि स्ति वनधाषिण गरियो भने, घििा 

िातो, पहेलँो िा हरियो िङ्गको कागज टाँवसन्छ। 

िातो िङ्ग: जोस्तखिपूणष भएकोले घिवभत्र नवछनुषहोला। 

पहेलँो िङ्ग: घि वभत्र वछनुष पदाष पयाषप्त सािधानी अपनाउनुहोला। 

हरियो िङ्ग: यस घििा नू्यन क्षवत भएको छ। घिवभत्र वछिेपवन हुन्छ। 

☞ शब्दािली सङ््गरह: परकम्पन, सुनािी, आपिकालीन जोस्तखि स्ति वनधाषिण  

 

(2) भािी िर्ाष या आँधीबेहिी (तुफान)पवछ पवहिो या बािीको जोस्तखि नभएको वनश्चय गिेि िात्र जानुहोला।  

 

 

2-11  अवहले भएको ठाउँबाट घर फवकुर्न पदाु के गदाु वठक होला? 

 

िुलो विपद्  पश्चात् थुप्रो िावनसहरू एकैचोवट घि फवकष न खोजे 

भने, टि ेन से्टसन ििपि या सडकहरूिा भीडभाड हुने भएकोले 

खतिनाक हुन्छ।  

हतारिएि अन्य िाउँिा नगई नवजकको सुिवक्षत िाउँिा िहने 

गि ।ँ  

 

(1) कम्पनी या विद्यालयिा हुनुहुन्छ भने  

3 वदन जवत त्यसै कम्पनी या विद्यालयिा नै िहने गि ।ँ कम्पनी या विद्यालयिा विपद्  आइपिेको बखतको 

लावग भनेि वपउने पानी या खानेकुिाहरू िास्तखएको हुन सक्र्। कम्पनी या विद्यालयका िावनससँग 

सोध्नुहोस्।  

 

(2) घिबाट टािा िहेको बखतिा  

अस्थायी बास गृह (ichiji taizai shisetsu) (विद्यालय/ सिकािी कायाषलय, पावलका/ िुलु्ठलो वबस्तिङ्ग या 

सुविधा गृह इत्यावद)िा जानुहोस्। खानेकुिा या वपउने पानी पाउन सवकन्छ। कम्बल या टोइलेट प्रयोग गनष 

पाइँन्छ।  

 

(3) घि फकष नु पदाष  

फकष नु अगावड सडक या टि ेन/ बसको जानकािी खोजवबन गनुषहोस्। सडक सुिवक्षत छ भनी थाहा नपाएसम्म 

नफकष नुहोस्।  

घि फकष नु पदाष िुलो सडक भएि जाने गि ।ँ  

िातीको समयमा िर नजाऔ।ं  
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घि फकष ने बेलािा “विपद् कालीन घि वफती सहयोग 

से्टसन”िा धािाको पानी पाउन सवकन्छ। टोइलेट जान 

पाइने हुन्छ।  

पैसा लागै्दन।  

विपद् कालीन घि वफती सहयोग 

से्टसनिा वनम्न साङे्कवतक िाकष  

िहेका हुन्छन्।  

धेिैजसो कस्तन्भवनयि स्टोि या पेटि ोल पम्प, फ्याविली िेसु्टिाँहरू हुने गदषछन्।  

 

आश्रय स्थल, अस्थायी बास गृह, विपद् कालीन घि वफती सहयोग से्टसनहरू कुन िाउँिा छन् भनी जान्नका लावग, 

टोवकयो िहानगि विपद् जोखिम व्यिस्थापन म्याप हेनुषहोस्।  

इििनेट चलाउन नपाएिा नवजकका िावनससँग सोध्नुहोस्। 

■टोवकयो िहानगि विपद् जोखिम व्यिस्थापन म्याप (टोवकयो िहानगि सािान्य िाविला बु्यिो, विपद् जोखिम 

व्यिस्थापन वडवभजन)  

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/  

(िेवसनद्वािा अनुिाद हुने (अङ््गरेजी/ वचवनयाँ/ कोररयाली भािा))  

 

 

2-12  गािीिा जीिर्यापर् गरररहेको छन । खारे्कन राहरू पाइँन्छ?  

 

(1) धेिैजसो नवजकको आश्रय स्थल (hinanjo)िा खानेकुिाहरू पाउन सवकन्छ।  

गाडीिा जीिनयापन गरििहेको कुिा आश्रय स्थलका सम्बखिि व्यखिलाई भनेि, सधै ँपाउन सवकन्छ वक 

सोवध हेनुषहोस्।  

 

(2) गाडीवभत्र लािो सिय हलचल नगिी िह्यो भने, िगतको विका बन्न थालेि फोक्सोिा गई अड्वकन गयो भने 

िृतु्य सिेत हुन सक्छ। यस्तोलाई “इकोनोवि क्लास वसन्डि ोि” भवनन्छ।  

 

इकोनोवि क्लास वसन्डि ोि नहोस् भन्नका लावग वनम्न कायष गनुषहोस्।  

･2-3 घण्टाको अन्तिालिा खुिा बङ््गग्याउने तन्काउने गनुषहोस्।  

･धेिै पानी वपउनु पछष ।  

･अल्कोहल या चुिोट िोकु्न पछष ।  

･सवजलो खालको पवहिन लगाएको हुनुपछष ।  

･सुत्दा सीट िालेि खुिा िावथ चिाउने।  

(ब्यागहरू प्रयोग गदाष िाम्रो)  

 

 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/
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2-13  आफ्नो देशमा फवकुर् चाहन्छन । के गदाु वठक होला? 

 

एकदिै िुलो विपद्  पश्चात् िाजदूतािासले पे्लन चाटषि गने जस्ता देश फकष ने उपाय लगाउन सक्छन्।  

विसृ्ततिा आफ्नो िारि को िाजदूतािासिा सोध्नुहोस्।  

जापानिा िहेका िाजदूतािास या िावणज्य दूतािासहरूको जानकािी, वनम्न पेजिा हेनुषहोस्।  

■जापान स्तस्थत विदेशी कूटनीवतक वनयोगहरूको वलर (पििारि  िन्त्रालय, जापान)  

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html (जापानी भार्ा)  

https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/index.html (अङ््गरेजी)  

 

  

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html
https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/index.html
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3  रोग/ घाउचोट 
 

3-1  घाउचोट (रोग) लाग्यो। कन र् ठाउँिा िाक्टरलाई देखाउर् सवकन्छ?  

 

(1) िुलो विपद्  पश्चात् डाक्टिले वनिः शुल्क जाँच गने वचवकत्सा 

उद्धाि केन्द्र खुल्ला गरिन्छ। स्वास्थ्य वबमा कार्थ चावहँदैन।  

वचवकत्सा उद्धाि केन्द्र कुन िाउँिा छ भनेि 

नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: वचवकत्सा उद्धाि केन्द्र 

 

(2) आश्रय स्थल (hinanjo)िा डाक्टि तथा नसष आउने गछष न्। 

डाक्टि तथा नसष कवहले आउँछन् भनेि आश्रय स्थलका सम्बखिि व्यखिलाई सोध्नुहोस्।  

 

(3) विदेशी भार्ािा सेिा वदन सके्न अस्पतालको लावग वनम्न फोन नम्बििा सोध्नुहोस्।  

■टोवकयो िहानगि जनस्वास्थ्य जानकािी सेिि (वहिािारि) (टोवकयो िहानगि जनस्वास्थ्य बु्यिो)  

फोन नम्बि: 03-5285-8181 प्रते्यक वदन: वबहान 9:00 बजेदेस्तख बेलुकी 8:00 बजेसम्म  

 

 

3-2  पैसा (स्वास्थ्य वबमा कार्ा) छैर्। िाक्टरलाई जँचाउर् पाइन्छ?  

 

नवजकको वचवकत्सा उद्धाि केन्द्रिा जँचाउनुहोस्। पैसा लागै्दन। वबिा काडष चावहँदैन।  

वचवकत्सा उद्धाि केन्द्र कुन िाउँिा छ भनेि नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्। 

☞ शब्दािली सङ््गरह: वचवकत्सा उद्धाि केन्द्र 

 

 

3-3  जापार्ी भाषा आउँदैर्। िाक्टरलाई जँचाउर् के गदाु वठक होला?  

 

(1) विपद्  आइपने वबवत्तकै वचवकत्सा उद्धाि केन्द्रिा दोभासे हँुदैनन्। जापानी भार्ा आउने िावनससँग जानुहोस्।  

जापानी भार्ा आउने िावनस नभएिा, नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: वचवकत्सा उद्धाि केन्द्र 

 

(2) विदेशी भार्ािा सेिा वदन सके्न अस्पतालको लावग वनम्न फोन नम्बििा सोध्नुहोस्। 

■टोवकयो िहानगि जनस्वास्थ्य जानकािी सेिि (वहिािारि) (टोवकयो िहानगि जनस्वास्थ्य बु्यिो) 

फोन नम्बि: 03-5285-8181 प्रते्यक वदन: वबहान 9:00 बजेदेस्तख बेलुकी 8:00 बजेसम्म 
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(3) अनुिाद एप प्रयोग गिेि सामान्य संिाद गनष सवकने हुन्छ।  

अनुिाद एप “VoiceTra” बािेिा वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

 

 

■बहुभावर्क अनुिाद एप VoiceTra (िावरि य सूचना तथा 

सञ्चाि प्रविवध प्रवतष्ठान (NICT))  

https://voicetra.nict.go.jp/ (जापानी भार्ा)  

https://voicetra.nict.go.jp/en/ (अङ््गरेजी)  

 

(4) बहुभावर्क उपचािको जाँच फािाि िाफष त तपाईंको 

घाउचोट या िोगको अिस्था बताउन सकु्न हुनेछ।  

वनम्न पेजबाट डाउनलोड गनुषहोस्।  

■बहुभावर्क उपचािको जाँच फािाि (NPO इििनेशनल 

कमु्यवनवट हाटी कोनान्दाइ/ कानागािा इििनेशनल 

फाउने्डसन)  

https://kifjp.org/medical/   (23 भार्ा)  

 

 

3-4  वचर्जार्को िान्छेको िृत्यन भयो। के गदाु वठक होला? 

 

नवजकको प्रहिीलाई भनु्नहोस्। प्रहिी कायाषलयको टोल वि नम्बि 110 हो।  

प्रहिी नआएसम्म त्यवत्तकै छोड्नुहोस्।  

प्रहिी कायाषलय थाहा भएन भने नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष गनुषहोस्।  

 

  

https://voicetra.nict.go.jp/
https://voicetra.nict.go.jp/en/
https://kifjp.org/medical/
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4  खारे्कन रा र अन्य िसु्त  
 

4-1  खारे्कन रा, कहाँबाट पाउर् सवकन्छ?  

 

खानेकुिा, आश्रय स्थल (hinanjo)बाट पाउन सवकन्छ। वलन 

जाँदा लाि लागेि पखषनुहोला।  

आिश्यक िसु्तहरू टाइि-टाइििा बाँवडने हुनाले, उि 

बखतिा चावहने जवत िात्र वलनुहोला।  

 

 

 

4-2  वपउरे् पार्ी िा अन्य जीिर्यापर् वर्वित्तको पार्ी कहाँबाट पाउर् सवकन्छ?  

 

(1) धािाको पानी प्रयोग गनष नपाउने अिस्थामा पानी आपूवतष 

स्थल स्थापना गरिन्छ ि पानी आपूवतष ट्याङ्कि ल्याउने आवद 

गिेि पानी वितिण गरिन्छ। आश्रय स्थल (hinanjo)हरूिा 

पवन पानी पाउन सवकन्छ।  

कहाँ पानी पाउन सवकन्छ भनेि नगि/गाउँपावलका 

कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

प्लास्तस्टकका जवकष न या प्लास्तस्टकका बोतल जस्ता पानी 

हाल्ने भाँर्ो वलएि जानुहोस्।  

 

(2) िुलो विपद् ले गदाष पानी नआउने भएकोिा विपद् कालीन पानी आपूवतष से्टसनबाट पानी पाउन सवकन्छ।  

प्लास्तस्टकका जवकष न या प्लास्तस्टकका बोतल जस्ता पानी हाल्ने भाँर्ो वलएि जानुहोस्।  

विपद् कालीन पानी आपूवतष से्टसनको स्थान, वनम्न पेजबाट खोजवबन गनष सवकन्छ।  

■आफ्नो नवजकको विपद् कालीन पानी आपूवतष से्टसन (टोवकयो िहानगि खानेपानी बु्यिो)  

https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/shinsai/ichiran.html  

(जापानी भार्ा/ िेवसनद्वािा अनुिाद हुने)  

  

https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/shinsai/ichiran.html
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4-3  हलालफूि या शाकाहारी खारे्कन राहरू कहाँबाट पाउर् सवकन्छ?  

 

(1) धेिैजसो आश्रय स्थल (hinanjo)िा पाइँदैन।  

खानेकुिािा के-के प्रयोग भएको छ, यवकन गिेि खानुहोस्।  

के प्रयोग भएको छ थाहा पाउन नसकेिा आश्रय स्थलका 

सम्बखिि व्यखिलाई सोध्नुहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: हलालफूड  

 

(2) खान नविल्ने कुिा भएिा, यस कागज प्रयोग गिेि आश्रय 

स्थलको िावनसलाई सूवचत गनष सवकन्छ।  

 

■खाद्यसािारीको वपक्टोग्राम (FOODPICT) (अन्तिाषवरि य 

सम्बन्धका वनवित्त स्थानीय स्वायत्त वनकायहरूको परिर्द्)  

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tag

engo/ercard_foodpict.html (जापानी भार्ा) 

 

 

4-4  मलाई खाद्य एलजी र्। खान वमल्ने खारे्कन रा कहाँ पाइन्छ होला?  

 

आश्रय स्थल (hinanjo) िरूिा एलजी अनुरूपको खानेकुिा िाखिएको केन्द्र 

पवन हुन्छ। आश्रय स्थलका सम्बखिि व्यखिलाई सोध्नुहोस्।  

विशेर् खालको खानेकुिा छैन भवनएिा खानेकुिािा के-के प्रयोग भएको छ, 

चेक गिेि खाने गनुषहोस्।  

एलजीले गदाष खान नविल्ने कुिा भएिा यस कागज प्रयोग गिेि आश्रय स्थलको 

व्यस्तिलाई सूवचत गनुषहोस्।  

 

■एलजी कमु्यवनकेशन सीट (टोवकयो िहानगि जनस्वास्थ्य बु्यिो)  

https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/aller

gy/leaflet.html (जापानी भार्ा)  

 

 

4-5  बच्चाको लावग वर्विुत-दनध/ बेवबफन िहरू कहाँ पाइन्छ?  

 

धेिैजसो आश्रय स्थल (hinanjo)िा वनविषत-दुध (पाउडि िा तिल)/ बेवबफुड/ जाउलो इत्यावद हुने गछष । आश्रय 

स्थलका सम्बखिि व्यखिलाई सोध्नुहोस्। 

https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tagengo/ercard_foodpict.html
https://www.clair.or.jp/j/multiculture/tagengo/ercard_foodpict.html
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/allergy/leaflet.html
https://www.hokeniryo.metro.tokyo.lg.jp/shokuhin/allergy/leaflet.html
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4-6  खारे्कन रा कहाँ वकन्न सवकन्छ?  

 

(1) धेरैजसो ठुलो विपद्  आउने वबविकैको समयमा पसलमा 

िवि पुगे्न िा सामान बेचेर ररविने िर पसलमा सामान 

आपूविथ नहुने भएर पसल बन्द हुने गर्थ ।   

 

(2) केही सिय वबतेपवछ विस्तािै पसल खुलै्द जान्छन्। कुन 

िाउँको पसल कवहले खुल्छ भनेि धेिैजसो आश्रय स्थलिा 

जानकािी टाँवसने गरिन्छ।  

 

(3) िुलो विपद् पवछ िेवडट काडष िा इलेक्टि ोवनक िनी (Suica/ 

PayPayहरू) प्रयोग गनष नविल्ने हुनसक्छ।  

साथै, पसलिा खुद्रा पैसा नहुन पवन सक्छ। हजाि येनको 

नोट तथा वसक्का पैसा अवल धेिै बोकेि जाऔ।ं  

 

 

 

4-7  तातो खारे्कन रा कहाँ खार् पाइन्छ?  

 

केही सिय वबतेपवछ भने धेिैजसो आश्रय स्थल (hinanjo)िा तातो 

खानेकुिा बाँवडने गरिन्छ।  

साथै सािषजवनक सुविधा गृह या पाकष , सािुदावयक भिन, भेला 

स्थलहरूिा सिेत तात्तातो खानेकुिा बनाएि भोज लगाइने 

(takidashi) कायष पवन हुन्छ।  

 

 

 

4-8  आश्रय स्थल बाहेकको ठाउँिा जीिर्यापर् गरररहेको छन । खारे्कन रा पाउर् सवकन्र्?  

 

आश्रय स्थल (hinanjo) बाहेकको िाउँ (आफ्नो घि, साथीको घि, गाडीवभत्र, चचष िा िस्तिदहरू)िा जीिनयापन 

गरििहेका व्यस्तिले सिेत धेिैजसो आश्रय स्थलिा खानेकुिा पाउन सक्छन्। आश्रय स्थलका सम्बखिि व्यखिलाई 

सोध्नुहोस्।  
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4-9  स्यारे्टरर आइटि या िाइपरहरू पाउर् सवकन्छ होला?  

 

(1) धेिैजसो आश्रय स्थल (hinanjo)िा स्यानेटरि आइटि तथा डाइपि व्यिस्था गरिएको हुन्छ। आश्रय स्थलका 

सम्बखिि व्यखिलाई सोध्नुहोस्।  

 

(2) आश्रय स्थलिा स्यानेटरि आइटि या डाइपि नपाइने त होइन ति धेिै भने हँुदैन। आफू तथा परििािलाई 

चावहने जवत अवरि रूपिा जोहो गरििाख ।ँ  
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5  सम्पकु/ जार्कारी  
 

5-1  फोर् लागै्दर्। के गदाु वठक होला? 

 

(1) िुलो विपद्  आएिा थुपै्र िावनसले फोन प्रयोग गने हँुदा फोन लागै्दन।  

5 - 2 िा लेखेको विवध अनुसाि सम्पकष  गने गनुषहोस्।  

 

(2) आपत्कावलन सिय (प्रहिी या एमु्बलेि, दिकल बोलाउने) या फोन नगिी नहुने सियिा सािषजवनक 

टेवलफोन बुथ प्रयोग गनष सवकन्छ।  

अन्तिाषवरि य कल गनष विल्ने सािषजवनक टेवलफोन बुथिा अन्तिाषवरि य कल प्रयोग विल्ने भनेि लेस्तखएको हुन्छ।  

 

सािषजवनक टेवलफोन बुथ प्रयोग गने तरिका  

･आपत्कावलन सिय (प्रहिी या एमु्बलेि, दिकल बोलाउने)  

① रिवसभि हातिा वलने। पैसा हाल्नु पदैन।  

② िातो बटन छ भने उि बटन वथचे्न।  

िातो बटन नभए त्यवत्तकै फोन लगाउने।  

③ प्रहिी बोलाउनु पदाष 110 वथचे्न।  

एमु्बलेि िा दिकल बोलाउनु पदाष 119 वथचे्न।  

 

･फोन नगिी नहुने सियिा  

① रिवसभि हातिा वलने। पैसा हाल्ने।  

धेिैजसो सािषजवनक टेवलफोन बुथिा 10 येन िा 100 येनको वसक्का चलाउन सवकन्छ।  

इलेक्टि ोवनक िनी प्रयोग गनष विल्ने सािषजवनक टेवलफोन बुथ पवन छन्।  

िुलो विपद्  आएपवछ पैसा नहालेपवन सािषजवनक टेवलफोन बुथ प्रयोग गनष विल्ने गछष ।  

② फोन नम्बि वथचे्न।  

सािषजवनक टेवलफोन बुथ िहेको स्थानको लावग वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■सािषजवनक टेवलफोन बुथ िहेको स्थल सचष (NTT EAST)  

https://publictelephone.ntt-east.co.jp/ptd/map/search/addrlist/13/ 

(जापानी भार्ा)  

https://publictelephone.ntt-east.co.jp/ptd/map/search/addrlist/13/
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5-2  पररिार िा साथी खोजतलास गरररहेको छन । के गदाु वठक होला?  

 

िुलो विपद्  आएिा थुपै्र िावनसले फोन प्रयोग गने हँुदा फोन लागै्दन। 

परििाि िा साथीहरू सकुशल छन् छैनन् भने्न कुिा वनम्न विवधबाट खोजवबन गनष सवकन्छ।  

विपद्  आइपनुष अगावड नै कुन विवधले सम्पकष  गने हो वनधाषिण गररिाख ।ँ  

 

(1) इििनेट प्रयोग गने  

① Disaster Message Board (web171) (NTT 

EAST/ NTT WEST) 

िेबसाइटिा वलखिि रूपमा म्यासेज पोर गनष 

सवकन्छ।  

फोन नम्बि थाहा भएको व्यस्तिले उि म्यासेज 

हेनष सक्छ।  

https://www.web171.jp/ 

(जापानी/ अङ््गरेजी/ वचवनयाँ/ कोररयाली भािा)  

 

② िोबाइल फोनको Disaster Message Board सवभषस  

िोबाइल फोन कम्पनी (NTT docomo/ SoftBank/ KDDI(au)/ Y! mobile/ Rakuten 

Mobile)को िेबसाइटिा वलखिि रूपमा म्यासेज पोर गनष सवकन्छ।  

फोन नम्बि थाहा भएको व्यस्तिले उि म्यासेज हेनष सक्छ।  

अन्य िोबाइल फोन कम्पनीको िेबसाइटिा पोर गररएको म्यासेज सिेत हेनष सवकन्छ।  

 

■NTT docomo 

https://www.docomo.ne.jp/info/disaster/disaster_board/ 

(िणषन: जापानी भार्ा)  

http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi?es=0 (जापानी भार्ा)  

http://dengon.docomo.ne.jp/Etop.cgi?es=0 (अङ््गरेजी)  

 

■SoftBank 

https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boards/ 

(िणषन: जापानी भार्ा)  

http://dengon.softbank.ne.jp/ (जापानी भार्ा)  

http://dengon.softbank.ne.jp/pc-e1.jsp (अङ््गरेजी)  

 

■KDDI(au) 

https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/ 

(िणषन: जापानी भार्ा)  

https://www.web171.jp/
https://www.docomo.ne.jp/info/disaster/disaster_board/
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi?es=0
http://dengon.docomo.ne.jp/Etop.cgi?es=0
https://www.softbank.jp/mobile/service/dengon/boards/
http://dengon.softbank.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/pc-e1.jsp
https://www.au.com/mobile/anti-disaster/saigai-dengon/
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http://dengon.ezweb.ne.jp/ (जापानी भार्ा)  

http://dengon.ezweb.ne.jp/E/service.do (अङ््गरेजी)  

 

■Y! mobile 

https://www.ymobile.jp/service/dengon/ (जापानी भार्ा िात्र)  

 

■Rakuten Mobile 

https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/ 

(जापानी भार्ा िात्र) 

 

③ Google Person Finder 

आफू सकुशल भए नभएको पोर गने, परििाि या साथीहरूको अिस्था बुझ्न सवकन्छ।  

https://google.org/personfinder/japan (जापानी भार्ा)  

https://google.org/personfinder/japan?lang=ne (नेपाली भार्ा)  

 

④ Facebook Safety Check 

विपद् कालीन सियिा Facebook िा आफ्नो सकुशलता पोर गने, परििाि या साथीहरूको अिस्था 

बुझ्न सवकन्छ।  

https://www.facebook.com/help/141874516227713/ (जापानी भार्ा)  

https://www.facebook.com/about/safetycheck/ (अङ््गरेजी)  

 

(2) फोन प्रयोग  

Disaster Emergency Message Dial (171)  

फोन नलािे सियिापवन, फोन (िोबाइल फोन/ घिको फोन/ सािषजवनक टेवलफोन)बाट म्यासेज छोड्न 

सवकन्छ।  

परििाि या साथीहरूले म्यासेज छोडेका िहेछन् भने सुन्न सवकन्छ।  

सुन्नलाई पवन िोबाइल फोन, घिको फोन, सािषजवनक टेवलफोन बुथ प्रयोग गरिन्छ।  

सािषजवनक टेवलफोन बुथबाट म्यासेज छोड्न ि सुन्न वनिः शुल्क पाइन्छ।  

अटोिेवटक गाइडाि जापानी भार्ाको आिाजिा िात्र आउँछ।  

 

प्रयोग गने तरिकाको लावग वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■Disaster Emergency Message Dial (171) (NTT EAST)  

https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/ (जापानी भार्ा)  

https://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/ (अङ््गरेजी)  

 

(3) अन्य  

① परििाि या साथीहरूको घि नवजकको आश्रय स्थल (hinanjo) का सम्बखिि व्यखिलाई सोध्नुहोस्।  

http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.ezweb.ne.jp/E/service.do
https://www.ymobile.jp/service/dengon/
https://network.mobile.rakuten.co.jp/service/disaster_board/
https://google.org/personfinder/japan
https://google.org/personfinder/japan?lang=ne
https://www.facebook.com/help/141874516227713/
https://www.facebook.com/about/safetycheck/
https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
https://www.ntt-east.co.jp/en/saigai/voice171/
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② परििाि या साथीहरू बसोबास गरििहेका नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

 

③ परििाि या साथीहरूका देिको िाजदूतािासिा सोध्नुहोस्।  

 

 

5-3  विपद  को जार्कारी कसरी थाहा पाउर् सवकन्छ?  

 

(1) अवहले आफू भएको नगि/गाउँपावलकाको जानकािी  

① नगि/गाउँपावलका कायाषलयको िेबसाइट, SNS 

(Facebook/ LINE/ X (पुिानो Twitter) इत्यावद), 

विपद् जोखिम व्यिस्थापन एप, सािषजवनक सूचना 

पवत्रकाहरूबाट र्ािा पाउन सकु्नहुन्छ। इििनेटबाट 

खोजवबन गने हो िा नवजकका िावनसलाई सोध्नुहोस्।  

 

② नवजकका आश्रय स्थल (hinanjo) िा र्ािा पाउन 

सवकन्छ। आश्रय स्थलको सूचना पाटी हेनुषहोस्।  

 

③ विपद् को सियिा नगि/गाउँपावलका कायाषलयले 

िहत्त्वपूणष समाचारिरू प्रसािण गछष ।  

जापानी भार्ा बुझ्नुभएन भने, भार्ा बुझे्न िावनसलाई 

उि प्रसािणले के भनेको हो, सोध्नुहोस्।  

 

④ विपद् को सियिा झुट्ठा जानकािी प्रशस्त आउँछन्।  

झुट्ठा हुन सके्न जस्तो जानकािी देख्दा िा सुन्दा 

नगि/गाउँपावलका कायाषलय या प्रहिीसँग पिािशष 

गनुषहोस्।  

 

(2) टोवकयो िहानगि/ िारि व्यापी जानकािी  

① [टोवकयो िहानगि] टोवकयो िहानगि विपद् जोखिम व्यिस्थापन एप (टोवकयो िहानगि 

सािान्य िाविला बु्यिो, विपद् जोखिम व्यिस्थापन वडवभजन)  

टोवकयो िहानगििा विपद्  आएको सियिा आश्रय सम्बन्धी जानकािी या विपद्  सम्बन्धी 

जानकािी र्ािा पाउन सवकने एप हो। टोवकयो िहानगिको विपद् जोखिम व्यिस्थापन म्याप या 

ि सिको जानकािी सिेत हेनष सवकन्छ। (4 भार्ा)  

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1028747/index.html  

(जापानी भार्ा/ िेवसनद्वािा अनुिाद हुने)  

https://www.bousai.metro.tokyo.lg.jp/1028747/index.html
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② [टोवकयो िहानगि] टोवकयो िहानगि विपद् जोखिम 

व्यिस्थापन म्याप (टोवकयो िहानगि सािान्य िाविला बु्यिो, 

विपद् जोखिम व्यिस्थापन वडवभजन)  

टोवकयो िहानगिको विपद्  सम्बन्धी जानकािी, आश्रय सम्बन्धी 

जानकािी, आश्रय वलने िाउँहरूको जानकािी र्ािा पाउन 

सवकन्छ।  

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/ (िेवसनद्वािा अनु

िाद हुने (अङ््गरेजी/ वचवनयाँ/ कोररयाली भािा))  

 

③ [िारि व्यापी] ि सि विज्ञान विभाग िेबसाइट (14 भार्ा)  

भूकम्प/ सुनािी (tsunami)/ आँधीबेहिी (तुफान)/ पानी पाने 

बादलको बहाबहरूको जानकािी र्ािा पाउन सवकन्छ।  

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp

 (जापानी भार्ा)  

https://www.data.jma.go.jp/multi/index.ht

ml?lang=np (नेपाली भार्ा)  

 

④ [िारि व्यापी] Safety tips (पयषटन विभाग)  

विपद् को जानकािी र आश्रय वलने तरिकाहरू र्ािा पाउन सवकने एप हो। (14 भार्ा) 

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/info/2024/01/22.html (जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/info/2024/01/22.html (अङ््गरेजी)  

 

⑤ [टोवकयो िहानगि] टोवकयो िहानगि बहुसांसृ्कवतक सहअस्तस्तत्व पोटषल साइट (TIPS)  

विदेशी नागरिकलाई उपयोगी हुने जानकािी या विपद् जोखिम व्यिस्थापन/ विपद्  सम्बन्धी जा

नकािी समे्प्रर्ण गने गरििहेको छ। (जापानी भार्ा/ अङ््गरेजी: “विपद्को बािेिा अध्ययन गने”

 10 भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/index.html (जापानी भार्ा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/index.html (अङ््गरेजी)  

 

 

5-4  विदेशी भाषाका सिाचार या जार्कारीहरू कहाँबाट थाहा पाउर् सवकन्छ?  

 

(1) NHK WORLD-JAPAN िा विदेशी भार्ाको सिाचाि सुन्न सवकन्छ।  

･वटभी प्रसािण: 24 ऐ घण्टा अङ््गरेजीिा प्रसािण   

･िेवडयो प्रसािण: जापान वभत्र AM िेवडयो (NHK Rajio Dai-ni) िा 9 भार्ािा प्रसािण   

･िेबसाइट: जापानी भार्ा लगायत 20 भार्ािा सिाचाि समे्प्रर्ण 

･एप: 19 भार्ािा सिाचाि समे्प्रर्ण 

https://map.bosai.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=jp
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=np
https://www.data.jma.go.jp/multi/index.html?lang=np
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/info/2024/01/22.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/info/2024/01/22.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/index.html
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/index.html
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(2) विपद् को सियिा वनम्न विवधले विदेशी भार्ाको सिाचाि हेनष सवकन्छ।  

① आँधीबेहिी (तुफान) या भूकम्प जस्ता विपद् हरू आइपदाष  

माध्यम: NHK WORLD-JAPAN एप र िेबसाइट  

भार्ा: अङ््गरेजी/ वचवनयाँ (सरलीकृि िर्ा पिम्पिागत अक्षि)/ कोररयाली/ वभयतनािी/ अिबी/ 

बङ्गाली/ बिेली/ फ्रािेली/ वहन्दी/ इन्डोनेवशयाली/ फािसी/ पुतषगाली/ रूसी/ से्पनी/ स्वावहली/ थाई/ 

तुकेली/ युिेनी/ उदुष भार्ामा  

 

② भूकम्पीय तीव्रता (वसन्दो) 5 तल्लो-(shindo 5 jaku) िा सो भन्दा िावथको भूकम्प आएको बेलािा, 

सुनािी (tsunami) िा िूलो सुनािी (Oo-tsunami)को चेतािनी, भािी िर्ाष विशेर् चेतािनी, J-अलटष 

जािी गरिएको सियिा  

माध्यम: NHK WORLD-JAPAN एप र िेबसाइट 

विवध: “आपत्कावलन लाइभ इस्तस्टि विङ्ग पेज” बन्छ ि त्यसिा NHK General वटभीले विशेर् 

सिाचािलाई AI अङ््गरेजी सबटाइटल तथा आिाज सवहत प्रसाि गनेछ  

भार्ा: अङ््गरेजी िात्र 

 

③ सुनािीको चेतािनी/ सािधानी सने्दि जािी भएको बेलािा  

माध्यम: NHK General वटभी/ NHK Educational वटभी/ NHK BS प्रसािण  

NHK िेवडयो प्रसािण (NHK Rajio Dai-ni; टोवकयोिा 693kHz 500kw)  

विवध: सब-अवडयोहरूिाफष त बहुभार्ािा प्रसािण  

भार्ा: अङ््गरेजी/ वचवनयाँ/ कोररयाली/ वभयतनािी/ पुतषगाली भार्ामा  

 

④ भूकम्प, सुनािीको चेतािनी/ सािधानी सने्दि जािी भएको सियिा, सिुन्द्री आँधीको 

जानकािीहरूको बे्रवकङ्ग नु्यज प्रसािण भएको बेला  

माध्यम: NHK WORLD-JAPAN को एप  

विवध: सिुन्द्री आँधीको जानकािीहरूलाई बे्रवकङ्ग नु्यज स्वरूप सूवचत  

भूकम्पीय तीव्रता (वसन्दो) 3 िा सोभन्दा िावथ अथिा भूकम्पीय तीव्रता (वसन्दो) 5 तल्लो िा 

सोभन्दा िावथ (युजिको सेवटङ्ग अनुसाि फिक पनष सके्न)को भूकम्प आएको बेलािा ि सािधानी 

सने्दश िा सोभन्दा िावथको सुनािी जानकािी, ठूलो ििाथ िर्ा हुरी आवदको वििेि चेिािनीको 

सने्दि स्माटषफोनिा Push Notification आउने 

भार्ा: अङ््गरेजी/ वचवनयाँ (सरलीकृि िर्ा पिम्पिागत अक्षि)/ वभयतनािी/ पुतषगाली भार्ा, िेन्च, 

विन्दी, इन्डोनेवसयाली भािा, कोररयन भािा, रुसी भािा, से्पनी भािा, र्ाई भािामा  

*बे्रवकङ्ग नु्यज भने अङ््गरेजीिा िात्र  

 

■NHK WORLD-JAPAN िेबसाइट (NHK)  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/ 

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/en/multilingual_links/
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 (जापानी भार्ा लगायत 20 भार्ा)  

■NHK WORLD RADIO (NHK)  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/radio/ (17 भार्ा) 

■NHK WORLD-JAPAN एप (NHK)  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/#p-notification (19 भार्ा) 

 

 

5-5  जापार्ी भाषा आउँदैर्। दोभासे कोही हुर्नहुन्छ वक?  

 

(1) विपद्  आउने वबवत्तकै भने दोभासे नहुने िाउँ धेिै हुन्छन्।  

एकअकाषको भार्ा नबुझे्न सियिा अनुिाद एपहरू प्रयोग 

गनुषहोला।  

 

 

 

■बहुभावर्क आिाज अनुिाद एप “VoiceTra” (िावरि य सूचना तथा सञ्चाि प्रविवध प्रवतष्ठान (NICT))  

(31 भार्ा)  

डाउनलोड गने URL 

https://apps.apple.com/jp/app/id581137577 (App Store: जापानी भार्ा)  

https://apps.apple.com/app/id581137577 (App Store: अङ््गरेजी)  

 

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra  

(Google Play: जापानी भार्ा)  

https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra&hl=en  

(Google Play: अङ््गरेजी)  

 

(2) अनुिाद एप प्रयोग गदाष पवन संिाद गनष गाह्रो पिेिा जापानी तथा आफ्नो भार्ा बोल्ने व्यस्तिलाई िा 

नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

  

https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/radio/
https://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/#p-notification
https://apps.apple.com/jp/app/id581137577
https://apps.apple.com/app/id581137577
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.go.nict.voicetra&hl=en
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5-6  इन्टररे्ट करे्क्ट हँुदैर्। के गदाु वठक होला? 

 

(1) िुलो विपद्  आएको केही सिय वबतेपवछ िोबाइल फोन कम्पनीहरूको Wi-Fi प्रयोग गनष विल्ने हुन्छ।  

Wi-Fi लाई ON गिेपवछ, नेटिकष -नेि (SSID)िा “00000JAPAN” चयन गनुषहोस्। पासिडष चावहँदैन। 

सबैले वनिः शुल्क Wi-Fi प्रयोग गनष सके्नछन्।  

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) TOKYO FREE Wi-Fi प्रयोग गनष सवकन्छ।  

प्रयोग गनष विल्ने िाउँको लावग वनम्न पेज हेनुषहोस्। (4 भार्ा) 

■TOKYO FREE Wi-Fi (टोवकयो िहानगि)  

https://www.wifi-tokyo.jp/ja/ (जापानी भार्ा)  

https://www.wifi-tokyo.jp/ (अङ््गरेजी)  

 

■TOKYO FREE Wi-Fi (OpenRoaming) (टोवकयो िहानगि)  

https://wi-fi.metro.tokyo.lg.jp/ (जापानी भार्ा)  

https://wi-fi.metro.tokyo.lg.jp/en/ (अङ््गरेजी)  

 

(3) जोकोहीले एके्सस गनष सके्न Wi-Fi भएकोले, सेकु्यरिवटिा ध्यान पुऱ्याउनुहोस्।  

 

 

5-7  िाँक गरे् या सािार् पठाउर् सवकन्छ? 

 

वनम्न पेजिाफष त हुलाक या सािानको िुिानी अिस्था खोजवबन गनष सवकन्छ।  

■सञ्चालन जानकािी (हुलाक कायाषलय)  

https://www.post.japanpost.jp/unkou.html (जापानी भार्ा िात्र)  

 

  

https://www.wifi-tokyo.jp/ja/
https://www.wifi-tokyo.jp/
https://wi-fi.metro.tokyo.lg.jp/
https://wi-fi.metro.tokyo.lg.jp/en/
https://www.post.japanpost.jp/unkou.html
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5-8  विद्यालय कवहलेदेक्तख सनरु हुन्छ होला?  

 

(1) प्राथविक/ वनम्निाध्यविक विद्यालयले फोन या इिेलबाट सूवचत गनेछ। फोन वबवरएको छ भने अरू नै चल्ने 

फोन नम्बि विद्यालयलाई बताउनुहोस्।  

 

(2) प्राथविक/ वनम्निाध्यविक विद्यालय अथिा विद्यालय नवजकको आश्रय स्थल (hinanjo) बाट र्ािा पाउन 

सवकन्छ।  

 

(3) प्राथविक/ वनम्निाध्यविक विद्यालय भएको नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

 

(4) अन्य विद्यालयको िकमा वसधै ँसोिी विद्यालयिा सोध्नुहोस्।  

 

5-9  विद्यालयको भर्ाु परीक्षा तावलका अर्नसार रै् हुन्छ?  

 

िुलो विपद्  आइपिेको सियिा विद्यालयले भनाष पिीक्षाको टाइि परिितषन गने, अको वदनिा पिीक्षा गनष पवन 

सक्छ। विद्यालयिा सोध्नुहोला।  
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6  जीिर्यापर्  
 

6-1  आश्रय स्थलिा लनगा पाउर् सवकन्छ?  

 

विपद्  आउने वबवत्तकै आश्रय स्थल (hinanjo) िा लुगा पाउन सवकन्न। आश्रय स्थल जाँदा फेने लुगा साथिै वलएि 

जाने गि ।ँ  

 

 

6-2  कुन िाउँमा नुहाउन सवकन्र्?  

 

धेिैजसो आश्रय स्थल (hinanjo)िा स्नान कि हँुदैन। स्नान सम्बिी सूचनाको लावग आश्रय स्थलको सूचना पाटी 

हेनुषहोस्।  

 

 

6-3  घर पालनिा जर्ािर छ। कता वलएर जाँदा वठक होला? घर पालनिा जर्ािरको खारे्कन रा हुन्छ 

होला?  

 

(1) घि पालुिा जनाििलाई आश्रय स्थल (hinanjo)िा वलएि 

जान हुने नहुने आश्रय स्थल अनुसाि फिक पछष । आश्रय 

स्थलका सम्बखिि व्यखिलाई सोध्नुहोस्। 

आफ्नो घि पालुिा जनाििको खोि छ भने आश्रय स्थलिा 

वलएि जानुहोस्। घि पालुिा जनािि कहाँ पाल्ने आवद, 

आश्रय स्थलको वनयि अनुसाि गनुषहोस्।  

 

(2) आश्रय स्थलमा िर पालुिा जनािरको लावग िानेकुराको व्यिस्था रै्न। आफैले वलएि जानुहोला।  
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6-4  बैङ्क कवहलेदेक्तख सञ्चालर् हुन्छ? पैसा वर्काल्र् विल्छ?  

 

(1) वटभी, िेवडयो या आश्रय स्थल (hinanjo)को सूचना पाटीिा बैङ्क खुल्ने वदनको सूचना वनकावलएको हुन्छ। 

लगभग 3 वदनदेस्तख 1 हप्ता जवतिा पैसा वनकाल्न विल्ने हुन्छ।  

 

(2) पैसा वनकाल्न जाँदा आफ्नो परिचय खुल्ने प्रिाण (पासपोटष/ 

आिास काडष (zairyu card)/ डि ाइवभङ््ग लाइसेि/ स्वास्थ्य 

वबिा काडष/ किषचािी काडष/ विद्याथी काडष/ िाइनम्बि 

काडष इत्यावद) ि बैङ्कको पासबुक वलएि जानुहोस्।  

 

(3) िुलो विपद्  आइपिेपवछ बैङ्कको पासबुक, बैंक काडष , नािको 

छाप नभए पवन, आफ्नो परिचय खुल्ने प्रिाण भएिा पैसा वनकाल्न सवकन्छ।  

 

 

6-5  फोहर कहाँ फाल्दा वठक होला?  

 

(1) धेिैजसो िुलो विपद्  आइपिे पवछ, केही वदनसम्म फोहि सङ्कलन गने गाडी आउँदैन।  

फोहि सङ्कलन गाडी नआएसम्म आफ्नो घििा नै फोहि िास्तखिाख्नुहोस्।  

 

(2) कवहलेदेस्तख फोहि सङ्कलन हुन्छ भनेि नवजकको आश्रय स्थल 

(hinanjo) िा सोध्नुहोस्।  

गल्ने फोहि जस्ता कुवहने खालको फोहिबाट वनकाल्न सुरु 

गनुषहोस्।  

फाल्न हताि गनुष नपने फोहि (नबल्ने फोहि/ रिसाइस्तक्लङ्ग हुने 

फोहिहरू)लाई सकेसम्म आफ्नो घििा नै िास्तख िाख्नुहोस्।  

विपद् को कािणले वनके्लको फोहिलाई दैवनक जीिनयापनबाट 

वनके्लको फोहिसँग विसाएि फ्याल्न पाइँन्न।  

 

(3) विपद् को कािणले वनके्लको फोहिलाई “विपद् जन्य फोहि 

(saigai gomi)” भवनन्छ।  

विपद् जन्य फोहि, अन्य फोहिभन्दा फाल्ने तरिका फिक हुने 

भएकोले अस्थायी िाखे्न िाउँिा जम्मा गने।  

अस्थायी िाखे्न िाउँ धेिैजसो पाकष  या खाली िाउँमा हुने गछष ।  

विपद् जन्य फोहिको फाल्ने तरिका िा फाल्ने िाउँको लावग 

आफ्नो बसोबास िहेको नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा बुझ्नुहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: विपद् जन्य फोहि  
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7 लाइफलाइर्/ यातायात  
 

7-1  वबजनली/ धाराको पार्ी/ ग्याँसहरू कवहलेदेक्तख प्रयोग गरु् विल्रे् हुन्छ?  

 

(1) टोवकयो िहानगिको वबजुली/ धािाको पानी/ ग्याँसको अिस्था वनम्न पेजिा हेनष सवकन्छ।  

 

■वबजुली: वबजुली गएको जानकािी (टोवकयो इलेस्तक्टि क पािि कम्पनी)  

https://teideninfo.tepco.co.jp/ (जापानी भािा िात्र)  

■धािाको पानी: पानी िोवकँदा/ धविलो पानीको जानकािी (टोवकयो िहानगि खानेपानी बु्यिो)  

https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/menu_dakusui/  

(जापानी भािा िात्र)  

■ग्याँस: ग्याँस सेिा पुनस्थाषपना नक्सा (5 भार्ािा) (टोवकयो ग्याँस नेटिकष )  

https://fmap.tokyo-gas.co.jp/ (जापानी भार्ा)  

https://fmap.tokyo-gas.co.jp/en (अङ्गे्रजी)  

 

(2) वबजुली जाँदा विद्युतीय सािानका तािहरूलाई प्लगबाट 

छुटाउनु पछष ।  

प्लग जोडेको जोवर्एको अिस्थामा वबजुली आयो भने 

आगलागी हुनसक्छ।  

 

 

 

(3) धािाको पानी प्रयोग गनष विल्ने भएपवछ पवहला धविलो पानी 

आउन पवन सक्छ।  

पािदशी सफा पानी नआएसम्म केही बेि पानी बगाऔ।ँ  

 

 

 

(4) विपद् को कारण ग्याँस बन्द भएिा वनम्न अनुसार गनुषहोस्।  

 

ग्याँस गन्हाएको छ छैन वनश्चय गनुषहोस्।  

ग्याँस गन्हाएको छ भने ग्याँस चुहािट भएको हुन सक्छ।  

झ्याल खोलेि हािा ओहोिदोहोि हुन वदऔ।ँ वबजुलीबाट 

वझल्को आउन पवन सक्छ, तसथष भेस्तिलेसन फ्यान प्रयोग 

गनुष हुन्न।  

लाइटि िा सलाईहरू जस्ता आगो कदावप प्रयोग नगनुषहोस्। 

तुरुनै्त ग्याँस कम्पनीिा सम्पकष  गनुषहोस्।  

https://teideninfo.tepco.co.jp/
https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/menu_dakusui/
https://fmap.tokyo-gas.co.jp/
https://fmap.tokyo-gas.co.jp/en
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ग्याँसको गन्ध छैन भने वनम्नानुसाि गनुषहोस्।  

･ City Gas हो भने (िरबाविर िा अपाटथमेन्टिा ग्याँस वसवलण्डि नभएको)  

① ग्याँस बन्द गने ि ग्याँसको िूल भल्भलाई नै बन्द गरिवदने।  

② ग्याँस विटिको पुनबषहाली बटन (Fukki Button)को बटन क्याप 

खोल्ने (क्याप नहुने ग्याँस विटि पवन हुन्छ)।  

ग्याँस विटि घिको बावहि िा अपाटथमेन्टको प्यासेजको बक्सवभत्र 

जस्ता िाउँहरूिा हुन्छन्।  

③ पुनबषहाली बटनलाई वभत्रसम्म वथवचिाखे्न।  

2 सेकेण्ड वथचेपवछ बटनबाट वबस्तािै औलँा हटाउने ि क्यापलाई 

पवहलेकै िाउँिा फकाषउने।  

④ 3 विनेट पखषने। वधपवधप गिी बलेको िातो ल्याम्प वनभेपवछ ग्याँस 

प्रयोग गनष विल्छ। अब िूल भल्भ खोल्नुहोस्।  

⑤ 3 विनेट पस्तखषदँा पवन िातो ल्याम्प वधपवधप गिी बल्न निोवकएिा फेरि एक पटक ① देस्तख ④ 

सम्म गने। त्यवत हँुदा पवन वधपवधप गिी बल्न निोवकएिा ग्याँस कम्पनीलाई सम्पकष  गनुषहोस्।  
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･प्रोपेन ग्याँस हो भने (घिको बावहि या अपाटथमेन्टिा ग्याँस वसवलन्डि भएको)  

घिबावहि गएि ग्याँस वसवलन्डि अिस्तस्थत िाउँ हेनुषहोस्।  

पवहलाको अिस्तस्थत िाउँबाट ग्याँस वसवलन्डि हलचल भएको िहेछ भने 

ग्याँस कम्पनीले हेनुषपने हुन्छ।  

ग्याँस प्रयोग गनुषअगावड ग्याँस कम्पनीिा सम्पकष  गनुषहोस्।  

 

ग्याँस वसवलन्डि हलचल नभएिा वनम्न अनुसार गनुषहोस्।  

① ग्याँस बन्द गनुषहोस् ि ग्याँसको िूल भल्भपवन बन्द गनुषहोस्।  

② ग्याँस विटिको बायाँपविको बटन वथचु्निोस्।  

ग्याँस विटि, घिबावहि िा अपाटथमेन्ट प्यासेजको बक्सवभत्र जस्ता 

िाउँहरूिा हुन्छन्।  

③ एलवसवड स्क्रीनको अक्षि ि बत्ती वधपवधप गिी बल्ने हुनाले 1 विनेट पिथनुिोस्।  

④ एलवसवड स्क्रीनको अक्षि ि बत्ती वनभेपवछ ग्याँस प्रयोग गनष विल्र्। िूल भल्भ खोल्नुहोस्। 

⑤ बत्ती नवनभेिा ग्याँस कम्पनीिा सम्पकष  गनुषहोस्।  
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7-2  टर ेर्/ बस/ हिाई जहाज/ पार्ी जहाजहरू कवहलेदेखख चि्र् विल्रे् हुन्छ?  

 

(1) टोवकयो िहानगिको यातायात (टि ेन/ बस/ हिाई जहाज/ पानी जहाज)को अिस्था वनम्न पेजिा हेनष सवकन्छ।  

JR EAST टि ेन 

 

https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/ (जापानी भािा)  

https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/e/ (अङ्गे्रजी)  

Tokyo Metro टि ेन 

 

https://www.tokyometro.jp/index.html#UnkouLinesList 

(जापानी भािा) 

https://www.tokyometro.jp/lang_en/index.html 

(अङ्गे्रजी) 

Toei Subway टि ेन 

 

https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/subway/schedule/  

(जापानी भािा)  

https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/eng/ (अङ्गे्रजी)  

Toden Arakawa 

Line टि ाि  

https://tobus.jp/tlsys/navi (जापानी भािा)  

https://tobus.jp/tlsys/navi?LCD=e (अङ्गे्रजी)  

Toei बस 

 

https://tobus.jp/blsys/navi (जापानी भािा)  

https://tobus.jp/blsys/navi?LCD=e (अङ्गे्रजी)  

हानेदा एयिपोटष  

 

https://tokyo-haneda.com/flight/index.html (जापानी भािा)  

https://tokyo-haneda.com/en/ (अङ्गे्रजी)  

नारिता एयिपोटष  

 

https://www.narita-airport.jp/jp/flight/ (जापानी भािा)  

https://www.narita-airport.jp/en/flight/ (अङ्गे्रजी)  

Tokai Kisen  

पानी जहाज 

https://www.tokaikisen.co.jp/?doing_wp_cron=168385392

1.3657801151275634765625 (जापानी भािा)  

https://www.tokaikisen.co.jp/en/ (अङ्गे्रजी)  

Ogasawara Kaiun 

पानी जिाज  

http://www.ogasawarakaiun.co.jp/ (जापानी भािा)  

http://www.ogasawarakaiun.co.jp/english/ (अङ्गे्रजी)  

 

(2) अन्य यातायात जानकािीका लावग वनम्न पेजबाट हेनष सवकन्छ।  

■िेल सञ्चालन जानकािी (NHK)  

https://www3.nhk.or.jp/news/traffic/ (जापानी भािा िात्र)  

 

■Japan Safe Travel Information (जापान िावरि य पयषटन संगठन)  

https://www.japan.travel/en/japan-safe-travel-information/ (अङ्गे्रजी िात्र)  

 

 

https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/
https://traininfo.jreast.co.jp/train_info/e/
https://www.tokyometro.jp/index.html#UnkouLinesList
https://www.tokyometro.jp/lang_en/index.html
https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/subway/schedule/
https://www.kotsu.metro.tokyo.jp/eng/
https://tobus.jp/tlsys/navi
https://tobus.jp/tlsys/navi?LCD=e
https://tobus.jp/blsys/navi
https://tobus.jp/blsys/navi?LCD=e
https://tokyo-haneda.com/flight/index.html
https://tokyo-haneda.com/en/
https://www.narita-airport.jp/jp/flight/
https://www.narita-airport.jp/en/flight/
https://www.tokaikisen.co.jp/?doing_wp_cron=1683853921.3657801151275634765625
https://www.tokaikisen.co.jp/?doing_wp_cron=1683853921.3657801151275634765625
https://www.tokaikisen.co.jp/en/
http://www.ogasawarakaiun.co.jp/
http://www.ogasawarakaiun.co.jp/english/
https://www3.nhk.or.jp/news/traffic/
https://www.japan.travel/en/japan-safe-travel-information/
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7-3  गार्ीमा एक ठाउँबाट अको ठाउँ जार् चाहँदा, सिकै सिक जार् विल्छ?  

 

(1) धेिैजसो िुलो भूकम्प पश्चात् सडकिा आपत्कावलन गाडी (एमु्बलेि/ दिकल/ प्रहिीको गाडी) र आिश्यक 

सािारी िुिानी गने बाहेक अरू गाडीलाई पास हुन वदइन्न। सिषसाधािणको गाडी चल्न विल्ने नहँुदासम्म 

नचलाउनुहोला।  

 

(2) टोवकयोिा िुलो भूकम्प (भूकम्पीय तीव्रता (वसन्दो) 6 िल्लो (shindo 6 jaku) िा सो भन्दा िावथ) आएपवछ, 

ररङ्गरोर् नं. 7 (kannana-dori) भन्दा बावहिबाट वभत्रपवि गाडी लैजान नविल्ने हुन्छ। िुला सडकबाट पास 

हुन नविल्ने हुन्छ।  

 

(3) सडकको जानकािी, वटभी र िेवडयोबाट प्रसािण गने गरिन्छ। इििनेटबाट सिेत खोजवबन गनष सवकन्छ।  

■जापान सडक यातायात जानकािी केन्द्र 

https://www.jartic.or.jp/ (जापानी भािा िात्र)  

 

  

https://www.jartic.or.jp/
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8 िासस्थार् 
 

8-1  घरबाट टाविएर साथीहरूको वतर जाऊँ  भने्न सोचेको छन , के गदाु वठक होला?  

 

(1) लािो सिय घिबाट टावढंदा, वनम्न अनुसार 

गनुषहोस्।  

･वबजुलीको सवकष ट-बे्रकि बन्द गने।  

･ग्याँसको िूल भल्भ बन्द गने।  

 

(2) तपाईलंाई खोजे्न कोही व्यस्तिले नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोधपुछ गनष पवन सक्छन्।  

केिी सिय घिबाट टाविने हो भने नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सूचना वदइिाख ।ँ  

लािो सिय बसोबास गिेको घिबाट टावढंदा या कतै बसाइ सदाष बसोबास गरििहेको नगि/गाउँपावलका 

कायाषलय ि बसाइ सिेको नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा प्रविया अपनाउनुहोस्।  

 

(3) घिबाट टािा जाँदा कवहलेकाही ँबसेको के्षत्रिा फवकष एि नगि/गाउँपावलका कायाषलयले वदने सूचना हेनुषहोस्। 

नगि/गाउँपावलका कायाषलयको सूचनाको लावग घििा आएको वचिीपत्र हेनुषहोस्। साथै नवजकको आश्रय 

स्थल (hinanjo)को सूचना पाटी हेने िा आश्रय स्थलको सम्बखिि व्यखिलाई सोध्नुहोस्।  

 

 

8-2  भूकम्प पश्चात् घरिा रातो/ पहेलँो/ हररयो कागज टाँवसएको छ। यो के हो?  

 

(1) “आपिकालीन जोखिम स्ति वनधाषिण (oukyuu kikendo hantei)” भवनने घिको जोस्तखि स्ति बताउने 

कागज हो।  

िुलो भूकम्प पश्चात् टोवकयो िहानगिमा दताष भएका व्यस्तिले तपाईंको घििा जोस्तखि छ छैन हेनष आई 

त्यसको नवतजा स्वरूप 3 प्रकािको कागज (िातो/ पहेलँो/ हरियो) टाँस्छ।  

कागज टाँवसएको िहेछ भने लेखिए बमोवजम गनुषहोस्।  

िातो िङ्ग: जोस्तखिपूणष भएकोले घि वभत्र नवछनुषहोला। 

पहेलँो िङ्ग: िरवभत्र वछनुष पदाष पयाषप्त सािधानी 

अपनाउनुहोला। 

हरियो िङ्ग: यस घििा नू्यन क्षवत भएको छ। िरवभत्र वछिे 

पवन हुन्छ। 

☞ शब्दािली सङ््गरह: आपिकालीन जोखिम स्ति 

वनधाषिण 
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(2) कागज नटाँवसएसम्म घि सुिवक्षत छ छैन थाहा हँुदैन।  

कागज नटाँवसएसम्म सकेसम्म िरवभत्र नपसु्नहोला।  

 

(3) आपिकालीन जोखिम स्ति वनधाषिण भनेको आउँदा वदनिा 

उि भिन सधै ँप्रयोग गनष विल्छ िा विलै्दन भनेि 

देखाइएको होइन। सारै् विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र (risai 

shoumeisho)को वनवित्त चावहने क्षवत छानवबनसँग 

यसको केही सिोकाि छैन।  

आपिकालीन जोखिम स्ति वनधाषिणको नवतजा जे जस्तो भए पवन घि भते्कको छ भने नगि/गाउँपावलका 

कायाषलयबाट विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र प्राप्त गिेि घि ििषत गने योजना बनाऔ।ँ  

विसृ्ततिा नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र बािेिा 9 - 2 हेनुषहोस्।  

 

 

8-3  घर भिरे्, घरिा पार्ी वछरे् भएिा के गदाु वठक होला?  

 

(1) िरवभत्र थन्कोिुन्को लगाउनु अगावड घिको कुन िाउँिा कवत्तको भते्कको छ, कवतसम्म पानी वछिेको छ 

फोटो स्तखचु्नहोस्। विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र (risai shoumeisho) या वबिा िकि पाउन उपयोगी हुनेछ।  

फोटो स्तखच्दा िरबाविर ि वभत्रकै स्तखचु्नहोस्।  

घिको पुिै भाग ि भते्कको भाग तथा पानी पसेको िाउँको फोटो स्तखचे्न।  

 

िरबाविरको फोटो  

･घिको पुिै भाग 4 िटै वदशाबाट स्तखचे्न।  

･घििा पानी पसेको छ भने पानीको उचाइ थाहा हुने गिी 

फोटो स्तखचे्न।  

 

 

 

<उदाहिण> 

① जविनबाट पानी पसेको िाउँसम्म टेपले नापे्न।  

② टेपले पानी आएसम्मको उचाइ देखाउने गिी 

नवजकबाट स्तखचेको ि टािाबाट स्तखचेको गिेि दुईिटा 

फोटो स्तखचे्न।  

िावनसपवन सँगै स्तखवचयो भने पानी आएको उचाइ 

बुझ्न सवजलो हुन्छ।  
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िरवभत्रको फोटो  

① भिे-वबगे्रको िाउँ सवहत कोिा पुिै आउने गिी 

फोटो स्तखचे्न।  

② भिे-वबगे्रको िाउँ िात्रको पवन फोटो स्तखचे्न।  

 

(2) नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष गिेि विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र वलने।  

विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र, िाज्य िा नगि/गाउँपावलकाबाट सहयोगहरू पाउनका लावग आिश्यक पछष ।  

विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र बािेिा 9 - 2 हेनुषहोस्। 

 

(3) घि पूणष रूपिा भते्कको िहेछ भने, घि वनमाथणका वनवित्त पैसा सापटी वलन पाइन्र्। नगि/गाउँपावलका 

कायाषलयिा पिािशष गनुषहोस्।  

 

(4) घि ििषत गदाष वनिाषण-कायष सुरु हुनुअगावड नै कस्तो वनिाषण-कायष गने हो, कवतिा वनिाषण-कायष गने हो 

भनेि लेखेको सम्झ ता पत्र वनश्चय गनुषहोस्। हतारिएि ििषत गनष खोज्दा िगीिा परिएला। ध्यान 

पुर्याउनुहोस्।  

 

(5) कसलाई अनुिोध गने भनेि थाहा नभएिा िा कुनै वचन्ता भएिा नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष 

गनुषहोस्।  

 

 

8-4  घर ििुत गना लाग्दा अवत िहङ्गो रकि मावगयो। के गदाु वठक होला? 

 

(1) िुलो विपद्  पश्चात् घिको वनिाषण-कायष या ििषतहरूिा पैसाको कुिाले झगडा आइपने हुनसक्छ।  

(जसै्त: छानो वनिः शुल्क चेक गरेपवर् “पानी चुवहएको ििषत गनुथपर्थ ” भनेि उच्च िकिको सम्झ ता गनष 

लगायो।)  

 

घििा वनिाषण-कायष िा ििषत गरिवदन्छु भनेि कोही आए पवन तुरुन्त वनणषय नवलइहाल ।ँ  

अप्ठ्ठ्यािो पिेिा प्रहिी, नगि/गाउँपावलका कायाषलय िा वछिेकीहरूसँग पिािशष गि ।ँ  

 

(2) सम्झ ता गिेपवछ पवन पैसा वफताष गिाउन सवकने हुन्छ। वनम्न फोन नम्बििा पिािशष गनुषहोस्।  

 

■टोवकयो िहानगि उपभोिा जीिन केन्द्र (Tokyo-to Syohi Seikatsu Sougou Center)  

फोन नम्बि  03-3235-1155 (5 भार्ािा)  

पिािशषको लावग पैसा लागै्दन। कल िहसुल भने आफैले वतनुषपछष ।  

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan_foreign.html (जापानी भािा िात्र)  

https://www.shouhiseikatu.metro.tokyo.lg.jp/sodan/sodan_foreign.html
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8-5  “बू्लसीट” भरे्को के हो? कहाँ पाउर् सवकन्छ?  

 

(1) “बू्लसीट” भनेको पोवलवथनहरू जस्ता सेने्थवटक िेवजनले 

बनेको िीट हो।  

छानो भस्ततँ्कदा, भते्कको भागलाई बू्लसीटले िाकेिा 

िर्ाषको पानी चुवहने िोक्न सवकन्छ।  

 

(2) विपद्  उत्पन्न भएको बखतिा नगि/गाउँपावलका 

कायाषलयले बू्लसीट वितिण गनष सक्छ।  

नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

 

(3) आफैले बू्लसीट लगाउन गाह्रो पिेिा नगि/गाउँपावलका कायाषलय या विपद्  भोलस्तियि सेिििा पिािशष 

गनुषहोस्।  

विशेर्ज्ञ व्यिसायी हँु भनै्द िहङ्गो िकि वतनष लगाउने व्यस्ति पवन हुन्छन्। िोवियार हुनुिोला।  

 

 

8-6  भुइँभन्दा िावथ पार्ी आएको छ। के गदाु वठक होला? 

 

त्यवत्तकै छोड्यो भने िुसी पलाउन थाल्छ।  

फ्लोरिङ्ग या तातावि-म्याटहरू फुकालेि भुइँ तलको भाग 

ओभाउन वदनुिोस्।  

विशेर् प्रविवध आिश्यक पने भएकोले विशेर्ज्ञ व्यिसायीलाई 

काि लगाउनुहोस्।  

नगि/गाउँपावलका कायाषलय या विपद्  भोलस्तियि सेिििा 

पिािशष गनुषहोस्।  

विशेर्ज्ञ व्यिसायी हँु भनै्द िहङ्गो िकि वतिाउन खोजे्न िान्छेहरू हुन्छन्। िोवियार हुनुहोला।  

 

 

8-7  घर भक्तिएर बस्न र्विल्रे् भएको छ। के गदाु वठक होला? 

 

(1) िुलो विपद्  पश्चात् धेिैजसो नगि/गाउँपावलका 

कायाषलयहरूले केही सियको लावग बसे्न घि स्वरूप 

“अस्थायी आिास” बनाउँर्न्।  

आश्रय स्थल (hinanjo) या नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा 

पिािशष गनुषहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: अस्थायी आिास  
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(2) अस्थायी आिासबाहेक अरू आफन्त िा वचनजानका व्यस्तिको घि, भाडाको आिास आवद, कहाँ बसोबास 

गने हो सोच ।ँ  

विसृ्ततिा वनम्न पेज हेनुषहोस्। (4 भार्ािा) 

■टोवकयो अस्थायी बास (टोवकयो आिास नीवत िुयालय)  

https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/about/leaflet_tokyokari.html 

(जापानी भािा)  

https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/about/pdf/leaflet_tokyokari_A4_en_01.pdf 

(अङ्गे्रजी)  

 

 

8-8  घर भक्तिएको छ। जीिर्यापर्िा आिश्यक परे् पैसा पाउर् सक्छन  होला? 

 

(1) नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष गिेि, “विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र (risai shoumeisho)” वलनुहोस्। 

विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र िाज्य िा नगि/गाउँपावलकाबाट सहयोगहरू पाउनका लावग आिश्यक पछष ।  

विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र बािेिा 9 - 2 हेनुषहोस्। 

 

(2) घि भस्तत्कएि अप्ठ्ठ्यािोिा पिेका िावनसलाई वनम्नानुसािको सहयोग हुनेछ।  

･विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली सिायिा िकि: जीिनयापनिा आिश्यक पने िकि प्रदान  

☞ शब्दािली सङ््गरह: विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली सिायिा िकि  

･विपद्  सहायता कोर्: जीिनयापनको लावग आिश्यक िकि सापटी  

☞ शब्दािली सङ््गरह: विपद्  सहायता कोर् 

･विपद्  पुनरुत्थान आिास कजाष: घि पुनिः  िड्याउनका वनवित्त आिश्यक िकि सापटी 

☞ शब्दािली सङ््गरह: विपद्  पुनरुत्थान आिास कजाष 

विसृ्ततिा “विपद्  आइपदाष उपयोग गनष विल्ने आवर्थक सहयोग” हेनुषहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: विपद्  आइपदाष उपयोग गनष विल्ने आवर्थक सहयोग  

 

(3) के कस्तोिा पैसा सापटी वदने भने्न कुिा नगि/गाउँपावलका कायाषलय अनुसाि फिक पछष । 

नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष गनुषहोस्। 

 

(4) भूकम्पले घि भस्ततँ्कदाको वबिािा सािेल हुनुभएको छ भने पैसा पाउन सवकन्छ।  

वबिा कम्पनीिा सोधेि प्रविया अपनाउनुहोस्।  

 

 

 

 

https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/about/leaflet_tokyokari.html
https://www.juutakuseisaku.metro.tokyo.lg.jp/about/pdf/leaflet_tokyokari_A4_en_01.pdf
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8-9  विपद  ले घर भक्तियो तर आिास कजाु अझै बाँकी छ। के गदाु वठक होला? 

 

आिास कजाष वतरििाख्नु भएको अिवधिा विपद् ले घि भस्तत्कएिा ऋण हलुका गरिवदने प्रणाली हुन्छ।  

बैङ्क िा नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष गनुषहोस्।  

 

 

8-10  यस स्थार्ीय के्षत्र कसरी पवहलाकै अिस्थािा फवकुन्छ होला?  

 

बसोबास गने िावनसहरू सबैजना विलेि छलफल गिी कस्तो खालको के्षत्र बनाउने हो वनणषय गने।  

त्यसपवछ भिन बनाउँदै जाने।  

नगि/गाउँपावलका कायाषलयका िावनस पवन सँगै छलफलिा सािेल हुन सक्छन्।  

छलफलिा केही िर्ष लाि पवन सक्छ।  

बसोबास गने िावनसहरूको सोच चाँडै वनष्कर्षिा पुि सवकएिा चाँडै भिन वनमाथण गनथ सवकन्र्।  

छलफलिा सहकायष गि ।ँ  
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9 प्रविया/ प्रिाणपत्र 
 

9-1  घर भक्तिएको छ। के गदाु वठक होला? 

 

“विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र (risai shoumeisho)” वलनुहोस्।  

विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र, िाज्य िा नगि/गाउँपावलकाबाट 

सहयोगहरू पाउनका लावग आिश्यक पछष ।  

विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र पाउने तरिकाका लावग 

नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा बुझ्नुहोला।  

विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र बािेिा 9 - 2 हेनुषहोस्।  

 

 

9-2  “विपद  पीवर्त प्रिाणपत्र (risai shoumeisho)” भरे्को के हो? कहाँ पाउर् सवकन्छ?  

 

“विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र (risai shoumeisho)” भनेको घि 

कवत्तको भत्काएको छ भने्न कुिा प्रिावणत गने कागज हो।  

िाज्य या नगि/गाउँपावलकाको सहयोगहरू पाउने बेलािा प्रयोग 

गरिन्छ।  

नगि/गाउँपावलका कायाषलयबाट पाउन सवकन्छ।  

आगलागी भएको हो भने अवग्न वनयन्त्रण कायाषलयबाट पाइने पवन 

हुन सक्छ।  

नगि/गाउँपावलकाका छानवबनकताषले भते्कको घिको अिस्था हेिेि िचना गने भएकोले पाउन केही सिय लािे 

गदषछ।  

 

कस्ता सहयोग पाउन विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्रको आिश्यकता पछष , केही दृरान्तिरू:  

･विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली सिायिा रकम: विपद् ले घि भस्तत्कएका व्यस्तिले पाउन सके्न िकि  

☞ शब्दािली सङ््गरह: विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली सिायिा रकम 

･िाहत िकि: विपद् िा पिेका व्यस्तिले पाउन सके्न िकि  

☞ शब्दािली सङ््गरह: िाहत िकि 

･कि तथा वबिा शुल्क भुिानीलाई केही सिय स्थगन िा छुट (पवछ वतनष विल्ने बनाउने िा घटाउने)  

･अस्थायी आिास (kasetsu juutaku): विपद् ले आफ्नो घि भते्कका िावनसले वनिः शुल्क बस्न पाउने घि  

☞ शब्दािली सङ््गरह: अस्थायी आिास 

 

विपद् पीवर्ि प्रिाणपत्र पाउनका लावग, आिश्यक कागजात तथा तीनका जािी सियहरू नगि/गाउँपावलका 

कायाषलय अनुसाि फिक पछष । नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्। 
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9-3  विपद  ले गािी वबविएको छ। के गदाु वठक होला? 

 

(1) पानीमा परेको गाडीिा किेि लािे जोस्तखि हुने भएकोले इस्तन्जन स्टाटष नगनुषहोला।  

 

(2) िोटिगाडीको वबिा छ भने वबिा कम्पनीसँग पिािशष गि ।ँ  

 

(3) वबरेको गाडी फ्याँकु्न पदाष िा बािी, पवहिो, सुनािीले गाडी बगाएको खण्डिा नवजकको परििहन बु्यिोको 

िािा कायाथलय आवदबाट गाडी विसजषन (गाडी फ्याँके्न कायष)को प्रविया अपनाउने।  

विपद् ले गदाथ गार्ी विसजथनको प्रविया अपनाउनुपरेमा वतिेको सिािी साधन कि फवकष एि आउन सक्र्।  

विसृ्ततिा नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

 

 

9-4  पासपोटु हरायो । के गदाु वठक होला? 

 

आफ्नो िारि को िाजदूतािासबाट पासपोटष पुनिः  जािी गने प्रविया अपनाउनुहोस्।  

आिश्यक कागजातका लावग िाजदूतािासिा नै सोध्नुहोस्।  

 

जापानिा भएको विदेशी िाजदूतािास या िावणज्य दूतािासहरूको जानकािी वनम्न पेजिा हेनुषहोस्।  

■जापान अिस्तस्थत विदेशी कूटनीवतक वनयोगहरूको वलर (पििारि  िन्त्रालय, जापान)  

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html (जापानी भािा)  

https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/index.html (अङ्गे्रजी)  

 

 

9-5  वभसा म्याद सवकयो। के गदाु वठक होला? 

 

(1) टोवकयो अध्यागमन सेिा बु्यरोबाट वभसा म्याद बिाउने प्रविया अपनाउनुहोस्।  

आिश्यक कागजातको लावग टोवकयो अध्यागमन सेिा बु्यरोिै सोध्नुहोस्।  

■अध्यागमन इन्फिेसन सेिि (विदेशी भार्ाको पिािशष सेिा काउण्टि)  

फोन नम्बि: 0570-013904 

 

(2) िुलो विपद् को कारण वभसाको लावग प्रविया अपनाउन नपाएका व्यस्तिले म्याद नाघेपवछ पवन प्रायिः  प्रविया 

अपनाउन पाउने गछष न्। पिािशष गिी हेनुषहोला।  

विदेशी आिासीय सिायिा केन्द्र (FRESC)िा सिेत पिािशष गनष सवकन्छ।  

वनम्न फोन नम्बििाफष त पिािशषको लावग बुवकङ्ग गनुषहोस्।  

  

https://www.mofa.go.jp/mofaj/link/emblist/index.html
https://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/index.html
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■विदेशी आिासीय सिायिा केन्द्र (FRESC) (अध्यागिन सेिा एजेन्सी)  

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc_2.1.html 

(जापानी भार्ा/ अङ््गरेजी)  

फोन नम्बि: 03-5363-3025 (बुवकङ्ग से्पशल)  

 

 

9-6  आिास कार्ा (zairyu card)  हरायो। के गदाु वठक होला? 

 

टोवकयो अध्यागमन सेिा बु्यरोबाट आिास कार्थ पुनजाषिीको 

प्रविया अपनाउनुहोस्।  

व्यस्तिगत परिचय खुल्ने प्रिाणपत्र (पासपोटष/ र्र ाइवभङ 

लाइसेि/ स्वास्थ्य वबमा कार्थ/ किषचािी काडष/ विद्याथी काडष/ 

िाइनम्बि काडष आवद) वलएि जानुहोस्।  

 

 

 

9-7  र्र ाइवभङ लाइसेन्स हरायो। के गदाु वठक होला? 

 

(1) प्रहिी कायाषलयबाट र्र ाइवभङ लाइसेि हिाउँदाको प्रविया अपनाउनुहोस्।  

व्यस्तिगत परिचय खुल्ने प्रिाणपत्र (पासपोटष/ आिास कार्थ/ स्वास्थ्य वबमा कार्थ/ किषचािी काडष/ विद्याथी 

काडष/ िाइनम्बि काडष आवद) वलएि जानुहोस्।  

 

र्र ाइवभङ लाइसेिको पुनजाषिी गनुषपदाष प्रहिी कायाषलय िा र्र ाइवभरस लाइसेि केन्द्र (Unten Menkyo 

Center)बाट गरिन्छ।  

टोवकयो िहानगिको र्र ाइवभरस लाइसेि केन्द्रको लावग वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■र्र ाइवभङ लाइसेि पुनजाषिी (प्रहिी विभाग)  

https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/menkyo/koshin/saikofu01.html 

(जापानी भािा िात्र)  

 

(2) िुलो विपद् कालीन सियिा र्र ाइवभङ लाइसेिको निीकिण म्याद लम्ब्याइने, प्रवियाको सेिा शुल्क 

नचावहने हुन्छ। सारै् र्र ाइवभङ  लाइसेि सम्बन्धी विशेर् काउण्टि िोवलने गररन्र्।  

नगि/गाउँपावलका कायाषलय या प्रहिी कायाषलयिा सोध ।ँ  

 

 

https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc_2.1.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/menkyo/koshin/saikofu01.html
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9-8  विपद  मा परँे। पैसा पाउर् सवकन्छ?  

 

आिास दिाथ (Jumin Toroku) गिेको व्यस्तिले िाहत िकि या विपद्  सान्त्वना िकिहरू पाउन सक्छ।  

व्यस्तिगत परिचय खुल्ने प्रिाणपत्र (पासपोटष/ आिास कार्थ/ र्र ाइवभङ लाइसेि/ स्वास्थ्य वबमा कार्थ/ किषचािी 

काडष/ विद्याथी काडष/ िाइनम्बि काडष इत्यावद) वलएि नगि/गाउँपावलका कायाषलयबाट प्रविया अपनाउनुहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: िाहत िकि, विपद्  सान्त्वना िकि  

 

 

9-9  केही समयको लावग पैसा सापटी वलर् सवकन्छ?  

 

(1) आिास दिाथ गिेको व्यस्तिले जीिनयापनको लावग आिश्यक पैसा सापटी वलन सक्छ।  

नगि/गाउँपावलका अनुसाि प्रणाली फिक पने भएकोले नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष गनुषहोस्। 

व्यस्तिगत परिचय खुल्ने प्रिाणपत्र (पासपोटष/ आिास कार्थ/ र्र ाइवभङ लाइसेि/ स्वास्थ्य वबमा कार्थ/ 

किषचािी काडष/ विद्याथी काडष/ िाइनम्बि काडष इत्यावद) वलएि, नगि/गाउँपावलका कायाषलयको 

कल्याणकािी फाँट अथिा सिाज कल्याण परिर्द् बाट प्रविया अपनाउनु होस्।  

 

टोवकयो िहानगिको सिाज कल्याण परिर्द् िहेको िाउँको लावग वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■िहानगि वभत्र नगि/गाउँपावलका सिाज कल्याण परिर्द्को सूची (टोवकयो िहानगि सिाज कल्याण 

परिर्द्)  

https://www.tcsw.tvac.or.jp/shikuchoson/shakyo.html (जापानी भािा िात्र)  

  

(2) विपद्  पुनरुत्थान आिास कजाष या विपद्  सहायता कोर् आवद, घि ििषत गनुथपदाथ, भाडािा वलनुपदाथ िा 

बनाउनु पदाष केही िकि सापट वलन विल्ने प्रणाली िहेको छ।  

नगि/गाउँपावलका कायाषलय अनुसाि प्रणाली फिक पने भएकोले नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष 

गनुषहोस्।  

व्यस्तिगत परिचय खुल्ने प्रिाणपत्र (पासपोटष/ आिास कार्थ/ र्र ाइवभङ  लाइसेि/ स्वास्थ्य वबमा कार्थ/ 

किषचािी काडष/ विद्याथी काडष/ िाइनम्बि काडष इत्यावद) वलएि नगि/गाउँपावलका कायाषलयबाट प्रविया 

अपनाउनुहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: विपद्  पुनरुत्थान आिास कजाष, विपद्  सहायता कोर्  

 

 

9-10  कर र वबमा शनल्कहरू वतरे् पैसा पनगेर्। के गदाु वठक होला? 

 

वनम्न शुल्कको िकि कि गरिने िा वतनुष नपने हुन सक्छ।  

नगि/गाउँपावलका कायाषलय अनुसाि प्रणाली फिक पने भएकोले नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष 

गनुषहोस्।  

https://www.tcsw.tvac.or.jp/shikuchoson/shakyo.html
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･कि: आिासीय कि आवद  

･वबिा शुल्क: िावरि य स्वास्थ्य वबिा शुल्क/ िावरि य पेिन वबिा शुल्क/ ियोिृद्ध वबिा शुल्क/ स्याहाि-सुसाि वबिा 

शुल्क/ स्याहाि-सुसाि उपयोग शुल्क  

･बाल हेिचाह शुल्क: नसषिी सु्कल/ वकन्डिगाटेन  

 

 

9-11  बसाइ सरँे। के गदाु वठक होला? 

 

बसाइ सिेको नगि/गाउँपावलका कायाषलयबाट प्रविया अपनाउनुहोस्।  

आिश्यक कागजातको लावग नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

 

 

9-12  पाररिाररक सदस्यको िृत्यन भयो। के गने होला? 

 

(1) अस्पताल बाहेकको िाउँिा िृतु्य भएको हो भने प्रहिीलाई खबि गनुषहोस्। प्रहिीको टोल वि नम्बि 110 

हो।  

प्रहिी नआएसम्म त्यवत्तकै छोड्नुहोस्।  

अपनाउनु पने प्रवियाको लावग प्रहिीलाई सोध्नुहोस्।  

जापानी भार्ा बुझे्न िावनससँगै बसेि कुिा सुनु्नहोस्। जापानी भार्ा बुझे्न िावनस नभए नगि/गाउँपावलका 

कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

  

(2) नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा िृतु्य दताष गिाउनुहोस्।  

िृतु्य दताष दास्तखला गदाष प्रहिीबाट प्राप्त हुने शि पिीक्षण पत्र अथिा अस्पतालबाट प्राप्त हुने िृतु्य प्रिाणपत्र 

(अथिा शि पिीक्षण पत्र) आिश्यक पछष ।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: शि पिीक्षण पत्र, िृतु्य प्रिाणपत्र 

 

(3) अने्त्यवर सिािोहको लावग अने्त्यवर सेिा कम्पनी िा आफ्नो धाविषक संिसंस्थािा पिािशष गनुषहोस्।  

शि जलाउनु पदाष शिदाह अनुिवत प्रिाणपत्र आिश्यक पछष ।  

नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा िृतु्य दताष दास्तखला गिेिा शिदाह अनुिवत प्रिाणपत्र पाउन सवकन्छ।  

शि िा दाहसंस्काि पवछको असु्त गाड्ने हो भने, सिावध अनुिवत प्रिाणपत्र आिश्यक पछष ।  

शि जलायो भने शिदाह गृहबाट सिावध अनुिवत प्रिाणपत्र पाउन सवकन्छ।  

शि जलाउने बाहेकको सियिा नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष गनुषहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: शिदाह अनुिवत प्रिाणपत्र, सिावध अनुिवत प्रिाणपत्र 

  

(4) आफ्नो परििािको िृतु्य भएिा विपद्  सििेदना िकि पाउन सवकन्छ। बसोबास गरििहेको 

नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोध्नुहोस्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: विपद्  सििेदना िकि   
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10 िर्ोिैज्ञावर्क स्याहार  
 

10-1  बालबच्चा भूकम्पको आघातले गदाु हताश छर््। के गदाु वठक होला? 

 

(1) नसष या पस्तब्लक हेल्थ नसषहरू आश्रय स्थल (hinanjo)िा 

घुवििहेका हुन्छन्।  

आफ्ना बालबच्चालाई नसष या पस्तब्लक हेल्थ नसषलाई 

देखाउनुहोस्।  

 

(2) भोलस्तियि पवन आश्रय स्थलहरूिा घुवििहेका हुन्छन्।  

गीत गाउने, गेि खेल्ने, वचत्र कोने, सू्फती जािे गिी 

खेवलवदन्र्न्।  

बालबच्चा सँगसँगै सहभागी हुनुहोस्।  

उनीहरू कवहले आउँछन् भनेि आश्रय स्थलको सूचना पाटी हेने िा आश्रय स्थलका सम्बखिि व्यखिलाई 

सोध्नुहोस्।  

 

(3) विपद्  पवछको बालबच्चाको िनोिैज्ञावनक स्याहाि बािेिा वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■विपद् कालीन सियिा बालबच्चाको िनोिैज्ञावनक स्याहाि (UNICEF जापान सवमवि)  

https://www.unicef.or.jp/kokoro/ (जापानी भािा िात्र)  

 

 

10-2  पररिार या वचर्जार्को िावर्सको िृत्यन भएर हताश छन । के गदाु वठक होला? 

 

(1) नसष या पस्तब्लक हेल्थ नसषहरू आश्रय स्थल (hinanjo)िा घुवििहेका हुन्छन्।  

नसष या पस्तब्लक हेल्थ नसषलाई देखाउनु होस्।  

सारै् कुिा सुवनवदने भोलस्तियिहरू धेिैजसो आश्रय स्थलिा आउने गछष न्। भोलस्तियिलाई हालको िनको 

भािना सुनाउनुहोस्।  

 

(2) मानवसक वचन्ता िा अप्ठ्ठ्यािाहरूिा फोन या SNS (Facebook Messenger)बाट पिािशष गनष विल्ने 

िाउँ पवन हुन्र्।  

 

विसृ्ततिा वनम्न पेज हेनुषहोस्। 

  

https://www.unicef.or.jp/kokoro/
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■Yorisoi Hotline (Social Inclusion Support Center)  

https://www.since2011.net/yorisoi/np/ (11 भार्ािा) 

जापानी भार्ाबाहेक अरू 10 भार्ािा पिािशष गनष सवकन्छ।  

(पिािशष गनष सवकने िाि भने भार्ा अनुसाि फिक पछष ।)  

 

■TELL (Tokyo English Lifeline फोन)  

https://telljp.com/lifeline/ (अङ्गे्रजी)  

अङ््गरेजीिा पिािशष गनष सवकन्छ। जापान िारि भिीबाट पिािशष गनष सवकन्छ।  

 

(3) विपद्  पवछको िनोिैज्ञावनक स्याहाि बािेिा वनम्न पेज हेनुषहोस्।  

■विपद् कालीन सियिा “िनोिैज्ञावनक स्याहाि”को िागषवनदेवशका (टोवकयो िहानगि (गोस्वारा) िानवसक 

स्वास्थ्य कल्याणकािी केन्द्र)  

https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/chusou/joho/rifuretto.files/R5saigaitebiki.pdf 

(जापानी भािा िात्र)  

 

  

https://www.since2011.net/yorisoi/np/
https://telljp.com/lifeline/
https://www.fukushi.metro.tokyo.lg.jp/chusou/joho/rifuretto.files/R5saigaitebiki.pdf
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11 भोलक्तन्टयर  
 

11-1  विपद   आएको के्षत्रिा खारे्कन रा र लुगाहरू दान वदन चाहँदा के गदाु वठक होला?  

 

विपद्  आएको के्षत्रिा सािान पिाउँदा पुिको लावग अत्यावधक 

सिय लाग्छ। पुिे बेलासम्मिा उनीहरूलाई अकै कुिा 

चावहसकेको हुन सक्छ।  

साथै विपद्  आएको के्षत्रिा एकै चोवट थुप्रो सािान आइपुग्यो भने 

छुट्याउन र बाँड्न वनकै करकि हुन्छ।  

 

अकोतफष  एलजी नहुने खानेकुिा, हलालफूड या शाकाहािी 

खानेकुिा, बुढ्य ली चस्मा या श्रिण यन्त्र, और्धीजन्य सािरीहरू जस्ता विवशर प्रकािका िसु्तहरू पाउन नसकेि 

अप्ठ्ठ्यािोिा पिेका व्यस्तिहरू हुन सक्छन्।  

☞ शब्दािली सङ््गरह: हलालफूड 

 

विपद्  आएको के्षत्रले खानेकुिा या लुगाको दान वलन्छ िा वलदैन पवहलै्य वनश्चय गनुषिोला।  

त्यसपवछ साँचै्च नै आिश्यक पने िसु्तलाई िाम्रिी पुर्याउन सवकन्छ सवकँदैन सोचु्निोला।  

सािानभन्दा पैसाको चन्दा वदँदा िाम्रो हुनसक्छ।  

 

 

11-2  पैसा चन्दा वदर् चाहेको, कहाँ चन्दा वदर् सवकन्छ होला?  

 

जापावनज िेडिस सोसाइवटहरूले चन्दा स्वीकाि गने गदषछन्।  

अन्यको लावग नगि/गाउँपावलका कायाषलय या सिाज कल्याण परिर्द्िा सोध्नुहोस्।  

 

 

11-3  सरकारी कायाुलय िा पावलकाको िावर्स हँु भर्ी कोही शङ्कास्पद व्यक्तिबाट फोर् आयो 

र चन्दा वदर् भवर्एको छ। वदँदा हुन्छ ?  

 

(1) नगि/गाउँपावलका कायाषलयका िावनसले फोन गने िा घि आउने गिेि चन्दा िािे गदैनन्।  

शङ्कास्पद फोनलाई तुरुन्त काट्नुिोस्। घि आउँछु भन्यो भने पदैन भनु्नहोला।  
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शङ्कास्पद केही भएिा िा पैसा वतरिसकेको सियिा प्रहिी 

या नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सम्पकष  गनुषहोस्।  

 

(2) िुलो विपद्  आइपदाष चन्दा िकिहरू िगी गने कायष धेिै 

देखा पछष न्।  

नवचनेको िान्छेले चन्दा वदनुहोस् भनेपवन, तुरुन्त नवदई 

हाल्नुहोस्। चन्दा वदनुपदाष, चन्दा वदने सिूहको गवतविवधको 

अिस्था र  

चन्दा िकि कहाँ उपयोग गने हो िाम्रोसँग बुझ्नुहोस्।  

 

 

11-4  विपद  मा परेर अप्ठ्यारोिा परेका िावर्सलाई िद्दत गरु् चाहन्छन । के गदाु वठक होला? 

 

(1) स्थानीय विपद्  भोलस्तियि सेििहरूले स्वयंसेिक वलने गछष न्।  

विपद्  भोलस्तियि सेििको जानकािीको लावग स्थानीय भोलस्तियि सेिििा सोध्नुहोस्।  

■स्थानीय भोलस्तियि/ नागरिक गवतविवध पिािशष काउण्टि (टोवकयो भोलस्तियि/ नागरिक गवतविवध 

सेिि)  

https://www.tvac.or.jp/area/ (जापानी भािा िात्र)  

 

 

(2) नगि/गाउँपावलका कायाषलय या अन्तिाषवरि य आदानप्रदान संस्थाहरूले विपद् कालीन सियिा जापानी भार्ा 

नआउने विदेशी नागरिकको वनवित्त दोभासे/ अनुिाद गरिवदने भोलस्तियि वलने गछष ।  

नगि/गाउँपावलका कायाषलय या अन्तिाषवरि य आदानप्रदान संस्थािा सोध्नुहोस्।  

■टोवकयो िहानगिको अन्तिाषवरि य आदानप्रदान संस्था (TIPS)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/organization/tonai/ (जापानी भािा)  

https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/organization/tonai/ (अङ्गे्रजी)  

 

 

 

 

https://www.tvac.or.jp/area/
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/organization/tonai/
https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/english/organization/tonai/
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शब्दािली सङ््गिह 
 

[अस्थायी आिास सुविधा (ichiji taizai shisetsu)] 

घि बावहि विपद् िा पिेि, घि जान गाह्रो पिेका व्यस्तिलाई आश्रय वदइने िाउँ।  

3 वदन जवतसम्म बस्न सवकने छ। धेिैजसो विद्यालय/ सिकािी कायाषलय, पावलका/ िुलु्ठलो वबस्तिङ्ग या सुविधा 

गृहहरू पदषछन्।  

 

[वचवकत्सा उद्धाि केन्द्र(iryou kyuugosho)] 

विपद्  आइपिेको बखतिा, अवरि रूपिा वनधाषिण गरिएको आश्रय सर्ल या अस्पताल जस्ता डाक्टि या नसषहरू 

भेला भई, आपतकालीन उपचाि गने िाउँ।  

 

[इकोनोवि क्लास वसन्डि ोि(ekonomi kurasu shoukougun)] 

लािो सिय बसेको बसै्य, सुतेको सुतै्य गिेिा ििवशिािा िगतको विको बन्न थाल्छ। जुन फोक्सो तफष  बिेि 

ििनली जाि हुन गएिा िृतु्य हुनसके्न िोग।  

 

[आपिकालीन जोस्तखि स्ति वनधाषिण (oukyuu kikendo hantei)] 

भूकम्प पश्चात्को परकम्पनद्वािा हुने वद्वतीय विपद् बाट बच्नका वनवित्त, भूकम्पद्वािा क्षवत भएको भिनको खतिा 

स्तिहरू, अवरि रूपिा टोवकयो िहानगिले दताष गिेका वनधाषिण कताष िाफष त छानवबन गिाउँछ।  

आपिकालीन जोस्तखि स्ति वनधाषिण भनेको अस्थायी हुन्छ ि उि भिन आउँदा वदनहरूिा सधै ँप्रयोग गनष विल्छ 

िा विलै्दन भनेि देखाउने िसु्त भने होइन। साथै, विपद् पीवडत प्रिाणपत्र (risai shoumeisho)को वनवित्त चावहने 

क्षवत छानवबन कायष पवन होइन।  

 

छानवबनको नवतजा वनम्न 3 प्रकािको हुन्छ ि भिनको आउजाउ गने 

द्वाि आवदिा टाँवसन्छ।  

िातो: यस भिन प्रिेश गदाष जोखिमपूणथ हुन्छ।  

पहेलँो: यस भिनिा प्रिेश गदाष पयाषप्त रूपिा सािधानी अपनाउनु 

होस्।  

हरियो: यस भिनिा नू्यन क्षवत भएको छ।  

 

विसृ्ततिा वनम्न िेबसाइट हेनुषहोस्।  

■टोवकयो िहानगि विपद् जोखिम व्यिस्थापन स्वयंसेिा प्रणालीिा आधारित िही, विपद् िा पिेका वनिाषण-

संिचनाको आपिकालीन जोस्तखि स्ति वनधाषिण गने प्रणाली बािेिा (टोवकयो िहानगि; नगि विकास बु्यिो)  

https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kenchiku/bousai/kn_t08_01.htm  

(जापानी भािा मात्र)  

 

https://www.toshiseibi.metro.tokyo.lg.jp/kenchiku/bousai/kn_t08_01.htm
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[अस्थायी आिास (kasetsu juutaku)]  

(आवधकारिक नाि: आपतकालीन अस्थायी आिास (oukyu kasetsu juutaku))  

विपद् िा पिेि घि भस्तत्कने, आगलागी हुने, पानीले बगाउने जस्ता कुिाले बसे्न बास नाश भएको बखतिा, अस्थायी 

रूपिा वनिः शुल्क बस्न पाउने घि। आिेदनका लावग नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा पिािशष गने।  

 

[शिदाह अनुिवत प्रिाणपत्र(kasou kyokasho)] 

नगि/गाउँपावलका कायाषलयले जािी गने, लास जलाउनका वनवित्त आिश्यक पने कागजात। िृतु्य दताष पेस गिेको 

हुनुपछष ।  

 

[िाहत िकि (gienkin)]  

आि िावनसबाट चन्दा उिाउने आवद गिेि, विपद् िा पिेका िावनसहरूलाई हस्तान्तिण गरिने पैसा। 

नगि/गाउँपावलका कायाषलयहरू िाफष त हस्तान्तिण हुन्छ।  

 

[विपद्  सहायता कोर्(saigai engo shikin)]  

विपद् को कािणले चोटपटक लागेका, घि फवनषचिहरू भस्तत्कने वबरने भएका व्यस्तिले सापटी वलन पाउने पैसा। 

आय अनुसािको हदबन्दी हुने।  

विसृ्ततिा बसोबास गरििहेको नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोधे्न।  

 

[विपद् जन्य फोहि (saigai gomi)] 

विपद् को कािणले उत्पन्न भएको फोहिलाई भवनन्छ। (जसै्त: वबरे 

भते्कका फवनषचि, घिायसी विद्युतीय सािान, िैवलएका बेडको 

सािान, तातावि-म्याट, घिको भिािशेर्, कािको टुिाटुिीहरू)  

अन्य फोहिहरूभन्दा फ्याँके्न तरिका फिक हुन्छ ि धेिैजसो पाकष  या 

खाली जग्गा (अस्थायी रूपमा िाखे्न िाउँ)हरूिा सङ्कलन गरिने हुन्छ। 

फ्याँके्न तरिकाको लावग नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोधे्न।  

 

[विपद् कालीन घि वफती सहयोग से्टसन(saigaiji kitaku shien suteshon)] 

विपद् को सियिा वहँडेि घि फवकष ने व्यस्तिलाई पानी वदने, टोइलेट प्रयोग गनष वदने, 

सडकको अिस्थाहरू बताइवदने िाउँ।  

धेिैजसो पेटि ोल पम्प/ कस्तन्भवनयि स्टोि/ फ्याविली िेसु्टिाँहरू जस्ता िाउँ, जहाँ यस्ता 

साङे्कवतक िाकष  टाँसेको हुन्छ।  

 

[विपद् जन्य अङ्गभङ्ग सान्त्वना िकि(saigai shougai mimaikin)] 

विपद् को कािणले गम्भीि अपाङ्गता िहन गनष पुगेका व्यस्तिले पाउने िकि।  

विसृ्ततिा बसोबास गरििहेको नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोधे्न। 
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[विपद्  सििेदना िकि(saigai chouikin)] 

विपद् को कािणले िृतु्य भएका िा अिस्था अज्ञात भएका व्यस्तिका परििािले प्राप्त गनष सके्न िकि।  

विसृ्ततिा बसोबास गरििहेको नगि/गाउँपावलका कायाषलयिा सोधे्न। 

 

[विपद्  पुनरुत्थान आिास कजाष(saigai fukko juutaku yuushi)] 

विपद् को कािणले घििा क्षवत पुगेका व्यस्तिलाई घि बनाउन िा ििषत गनषका वनवित्त, पैसा सापट वलन विल्ने 

प्रणाली।  

विसृ्ततिा जापान हाउवजङ्ग फाइनाि एजेिीिा सोधे्न। 

■विपद्  पुनरुत्थान आिास कजाष (जापान हाउवजङ्ग फाइनाि एजेिी)  

https://www.jhf.go.jp/loan/yushi/info/saigai.html  (जापानी भािा मात्र)  

 

[विपद्  सान्त्वना िकि(saigai mimaikin)]  

विपद् िा क्षवत व्यहोनुष पिेका पीवडतहरूलाई व्यस्ति, कम्पनी या प्रशासनहरूले अपषण गने पैसा।  

िकि तथा सतषहरू कम्पनी या प्रशासन अनुसाि फिक पछष ।  

 

[आिास काडष (zairyuu card)] 

विदेशी नागरिकको 3 िवहना िा सो भन्दा बवि जापानिा बसोबास गनथ वदइएको वभसा िहेको तथ्य प्रिावणत गने 

काडष।  

 

[शि पिीक्षण पत्र(shitai kenansho)] 

अस्पताल भन्दा बावहि िृतु्य हँुदा, प्रहिीले बोलाएि आएको डाक्टिले शि हिेि प्रिावणत गिेको वलखत।  

 

[िृतु्य प्रिाणपत्र(shibou shindansho)] 

अस्पतालिा िृतु्य हँुदा, डाक्टिले िृतु्य भएको प्रिाण स्वरूप वदने वलखत।  

 

[सिािी जाँच प्रिाणपत्र(shakensho)] 

िोटिगाडी या मोटरसाइकलिा सुिक्षाको िापदण्ड पूिा भएको प्रिावणत हुने कागजात।  

 

[सुनािी (tsunami)] 

भूकम्प पवछ तीव्र गवतिा आउने अवत उच्च छाललाई भवनन्छ।  

सुनािी (tsunami) कैय  ँपटक फकी-फकी आउने भएकोले, सुनािी (tsunami)को चेतािनी या सािधानीका 

सने्दशहरू नहिाएसम्म सिुन्द्र या खोलाको नवजक जानु हुन्न।  

 

https://www.jhf.go.jp/loan/yushi/info/saigai.html
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[हलालफूड(hararufudo)] 

इस्लािी कानुन पालना गिेका खानेकुिा। पोकष  िा अल्कोहल भने 

वनरे्वधत हुन्छ।  

 

[विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली सिायिा िकि(hisaisha 

seikatsu saiken shienkin)] 

विपद् को कािणले बसोबास गने गिेको घि भस्तत्कने आवद 

भएकोिा पाइने पैसा।  

विसृ्ततिा नगि/गाउँपावलका िा सोधे्न।  

 

[आश्रय सर्ल (hinanjo)] 

विपद् ले घििा बस्न नविल्ने हँुदा, जीिनयापन गने िाउँ।  

िुलो सिुन्द्री आँधी आउने या भािी िर्ाष हुने सियिा, विपद्  आइपनुष अगावड नै आश्रय सर्ल िुल्ला 

गररने पवन हुन्र्।  

खाद्यान्न, दैवनक जीिनयापनका सािान, कम्बलहरूको व्यिस्था गरिएको हुन्छ।  

धेिैजसो विद्यालय या सािुदावयक भिनहरू हुने गछष न्।  

 

[िोवकएको सुरविि स्थान (hinan basho)] 

िुलो भूकम्प आएपवछ भािे िाउँ।  

खानेकुिा या पानी नहुन सक्र्। बास बस्न नविल्ने हुन्छ।  

िुला पाकष  या राउण्डहरू।  

 

[कल्याणकािी आश्रय सर्ल (fukushi hinanjo)] 

याल गनुषपने व्यस्ति (जे्यष्ठ नागररक/ अपाङ्गता भएका व्यस्ति/ गभषिती/ वशशु भएका व्यस्ति आवद)ले विशेर् 

सहयोग पाउने आश्रय सर्ल।  

धेिैजसो िुलो विपद्  पश्चात् केही सियपवछ िात्र खुल्ने भएकोले, पवहला नवजकको आश्रय सर्लिा गएि, 

कल्याणकािी आश्रय सर्ल खुल्ने बेलासम्म पस्तखषनु पने हुन्छ।  

 

[सिावध अनुिवत प्रिाणपत्र(maisou kyokasho)]  

िृतु्य भएका व्यस्तिको असु्तलाई वचहानिा सिावधस्थ गनषका लावग आिश्यक कागजात।  

धेिैजसो शिदाह गृहले शिदाह अनुिवत प्रिाणपत्रिा शिदाह पूणष भएको छाप लगाएकोलाई सिावध अनुिवत 

प्रिाणपत्रको रूपमा मावनन्र्।  

 

[व्यस्तिगत परिचय खुल्ने प्रिाणपत्र] 

पासपोटष/ आिास काडष (zairyu card)/ डि ाइवभङ््ग लाइसेि/ स्वास्थ्य वबिा काडष/ किषचािी काडष/ विद्याथी काडष/ 

िाइनम्बि काडष इत्यावद।  
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[परकम्पन (yoshin)] 

िुलो भूकम्पपवछ आउने भूकम्पलाई भवनन्छ।  

परकम्पन धेिै पटक आउन सके्न हुनाले, भूकम्प आएपवछ केही सियसम्म सािधानी अपनाउनु पछष ।  

 

[विपद्  पीवडत प्रिाणपत्र (risai shoumeisho)] 

बसोबास गरििहेको घि आवद भिनहरूिा कत्रो िूलो क्षवत भएको छ भनी प्रिावणत गने कागजात।  

क्षवतको गम्भीरिा, पूणष-क्षवतरस्त (50% िा सो भन्दा बवि भस्तत्कएको), िुलो स्तिको अधष-क्षवतरस्त (40% भन्दा 

बवि 50% भन्दा कि भस्तत्कएको), िझ ला स्तिको अधष-क्षवतरस्त (30% भन्दा बवि 40% भन्दा कि भस्तत्कएको), 

अधष-क्षवतरस्त (20% भन्दा बवि 30% भन्दा कि भस्तत्कएको), नू्यन अधष-क्षवतरस्त (10% भन्दा बवि 20% भन्दा 

कि भस्तत्कएको), आंवशक क्षवतरस्त (10% भन्दा कि भस्तत्कएको) आवदिा िगीकिण गरिन्छ।  

नगि/गाउँपावलकाका छानवबनकताषले भते्कको घिको अिस्था हेिेि िचना गदषछन्।  

विसृ्ततिा 9 - 2 हेनुषहोस्।  
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★★विपद्  आइपदाष उपयोग गनष विल्ने आवर्थक सहयोग★★ 

 
क्षवतका विर्यिसु्त/  

वचन्ताका विर्य  
सहयोगका विर्यिसु्त  सोधपुछ स्थल  

िानिीय क्षवत  परििािको िृतु्य भयो   विपद्  सििेदना िकि (अवधकति 

50 लाख येन)  

नगि/गाउँपावलका  

अपाङ्गता िहन गयो  विपद् जन्य अङ्गभङ्ग सान्त्वना िकि 

(अवधकति 25 लाख येन)  

नगि/गाउँपावलका 

बासको क्षवत  बसोबास गरििहेको घि 

भते्कको  

 विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली 

सिायिा िकि  

(आधािभूत सिायिा िकि: अवधकति 

10 लाख येन)  

नगि/गाउँपावलका 

 वनजी वबिाहरू वबिा कम्पनी  

कािको क्षवत  कम्पनी वदिावलया भएि 

काि छोडाइयो  

 भुिानी बाँकी ज्याला सिा भुिानी 

प्रणाली  

श्रि मानक 

वनिीक्षण कायाषलय  

कम्पनी चवलिहेको छ 

ति काि छोडाइयो  

 बेिोजगाि भत्ता  हेलोिकष   

पैसाको वचन्ता  ऋण छ  विपद्  प्रभावित लोन छुट प्रणाली  बाि एसोवसयसन  

पैसा सापटी चाहन्छु  विपद्  सहायता कोर् नगि/गाउँपावलका 

 जीिनयापन कल्याणकािी कोर् सिाज कल्याण 

परिर्द्  

बासको वचन्ता  घि ििषत गनष चाहन्छु   आपतकालीन ििषतसम्भाि (करिब 

7 लाख येनसम्मको िावथल्लो सीिा)  

 विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली 

सिायिा िकि 

(अवतरिि सिायिा िकि: अवधकति 

10 लाख येन)  

नगि/गाउँपावलका 

 विपद्  पुनरुत्थान आिास कजाष जापान हाउवजङ्ग 

फाइनाि एजेिी 

नयाँ घि िड्याउन/ 

वकन्न चाहेको  

 विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली 

सिायिा िकि 

(अवतरिि सिायिा िकि: अवधकति 

20 लाख येन)  

नगि/गाउँपावलका 

 विपद्  पुनरुत्थान आिास कजाष जापान हाउवजङ्ग 

फाइनाि एजेिी 

घि भाडािा वलन 

चाहेको  

 विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली 

सिायिा िकि 

(अवतरिि सिायिा िकि: अवधकति 

5 लाख येन)  

नगि/गाउँपावलका 

* जापान बाि एसोवसयसन मिासंि “विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली सहयोगी नोट” (सन् 2024 जून 24 

तारिख पूिक संशोवधत संस्किण)बाट उद्धिण।  

िकिहरू पररििथन हुने सम्भािना िहन्छ।  
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विसृ्तत विर्यिसु्तको लावग, वनम्न िेबसाइट हेनुषहोस्।  

■विपद्  पीवडत जीिनयापन पुनिषहाली सहयोगी नोट (जापान बाि एसोवसयसन मिासंि)  

https://www.nichibenren.or.jp/jfba_info/publication/pamphlet/saiken_note.html 

(जापानी भािा मात्र)  

 

अझै विसृ्ततिा जान्न चाहेिा वनम्न िेबसाइट हेनष सकु्नहुन्छ। 

■विपद्  पीवडत सहयोग सम्बन्धी विवभन्न प्रकािका प्रणालीका रूपिेखा (िन्त्रीपरिर्द् कायाषलय: 

विपद्  जोखिम व्यिस्थापन जानकािी िेबसाइट)  

https://www.bousai.go.jp/taisaku/hisaisyagyousei/seido.html (जापानी भािा मात्र) 

https://www.nichibenren.or.jp/jfba_info/publication/pamphlet/saiken_note.html
https://www.bousai.go.jp/taisaku/hisaisyagyousei/seido.html


   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सर्् 2009 िाचुिा प्रथि संस्करण प्रकावशत  

सर्् 2019 िाचुिा संशोवधत संस्करण प्रकावशत  

सर्् 2024 िाचुिा वितीय संस्करण प्रकावशत  
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